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��� ���

���ّ� ��ا ��ای ��

����� و ������، �� دو ���ّ� و ���دت د���ه ا�� ����� ����� �� ��ا

���� ا��. ��ر آ���� �� ����ء ���ت، ���� و ��دی ا��. �� ����ه ��ی ����

آور و ز���ی ����� ������. �������� �� ����� ����� ��د را ��ای ر�� ���ز�� و

آ���� �� و ��� آ����ه �� ���ز ���ت ا����ی ����� ����� ا��. آ���ب و ��ران

�� ز��� را �� ��اوت و ا��� ����ز��، ����� و در���� و د����، ��� از ���� آ������ر

��� �� ز��ن �� آور��. ��او�� ���ز��ی روزا�� ���� ������ت ���� را ��آورده ��

��زد. در ��مِ د����ِ� �ا���ه ��ا��� آ��ه ا��: «ای ��او�� ���ن ��� ����دات

ز��ه �� �� دو��� ��ه ا�� �� روزی آ��� را �� ���� �� آ��� ������. د�� �� ����

��د را ���ی آ��� دراز �� و ���ز ����ن را ��آورده ��ز» (��ا��� ۱٤۵ آ��ت ۱۵و ۱٦).

��او��، ا���ن را �� ��� ، ���س و ���د��� آ���� و ز��� ������ �� ����

د���ن ����� ���� از��، �� ��ا��� �� ���� آ����ه ��، آ��ر ����� و �� ��� ای از

���� ����د ��ا��. ����� از ��ا��� ��ا — آن ا���م ���� — ������ و ��گ را

���ر آورد. �� ا�� ��ل ��� در ��ل ����� ���� از ���ه، ���� ��ا آ���ر ����د.

����ب ا�� �� ��او�� ز��� را ����� ا���ن، ���� ��د. (���ا�� ٣ آ�� ۱٧).

��ر و ��، ������ و آز����� — ����ت و ���� در ز���� ا���ن – ��� و ���

��ای ����� او ���ر ��د�� �� ����ان ���� از ����� ا���ری و �وری در ����

��او�� ��ار دا�� و ���� ��� ��ای ����� و ر��� ���� او در ����� و��ا�� و

���د ���� از ���ه در ��� ����� ��ه ��د. ���ن ���� �� ا����ط ����ه ��ه، ا��

�ا� آن ���� و ������ ����.

در ����� ������ی ا��� و ���� ���� و��د دارد. �ُ���، روی ���� ��ی ��ر را ��

��ده و �ُ���ی رُز ��ر�� را �������ه ��ه ا��.

�� روی �� ����� و �� ���ه ای ����� ��ه ا�� «��او�� ���� ا��». ������ن

ز��� �� آوای د���از ��د ��� را �� ���� ���� ��ی ���� روح ا��ا ��ده ا��؛ ����ی

ر���ر�� ��ا را ��� آ��� �� ����؛ در���ن � �� ��� ����ه ���� ���� از

������� و ��ا��� ��را�� ��او�� و ا����ق او ��ای ���د��� ��دن ��ز��ا�� �����

.���� ��

��م ��او��، ذات وی را آ���ر �� ��زد. او ��د، ���� و ������� ����ا�� را

ا��م ��ده ا��. آ���ه �� ���� د�� ��د: «ا����� دارم ��ل ��د را �� �� �����»،



��او�� ���� داد: «�� ا���ن ��د را از ��ا�� �� ���ر �����.» (��وج ٣٣ آ��ت ۱۸و

۱۹). ا�� ��ل او��. ��او�� ��� روی ���� ���ر ��ده و ���رت داد: «�� ��او��

���� ��ای ر��� و �����ن ��ای د����� و �� ا���ن ��ای ا��� �� �� ��اران

��� ر��� ����� و ��� و ����ن و ���ه را ������» (��وج ٣٤ آ��ت ٦ و٧ ). او« د��

��� و ���� ا���ن ا�� » «ز��ا ر��� را دو�� دارد» (���� ٤ آ�� ٢) و (���� ٧ آ��

.(۱۸

��او�� �� آ��ت و �������ی ����ری در ��ش آ��ن و �� ��ش ز���، د���ی �� را

�� ��د ����� زده ا��. او از ���� �������ی ����� و �� ������� و ������� و

���ا�������� ���� �����ا���� ���� �� ا���ن ��در �� درک آن ����، ��� ��ده

ا�� �� ��د را �� �� آ���ر ���. �� ا�� ��ل و �� ���� ا�� او��ف، ���� او �� ��ر

��م و ��ل ���ن ���د��ه ا��. ������ ���� ا�� ��ا��، د��� ������، اذ��ن

ا������ را ����ف ���� و ���� �� �� آ��ن �� د��ه ��س �� ��او�� ������� و او را

��ا�� ����� و ���� ��ز ���ر ����.

����ن ���� �� �� ا������ ���ر ���� �� ��او�� ����دی ا�� �� ��� ا���

او ���زات ���� ا���ن ������. او ��او�� را داوری ���، �����ری ������ و

����� ����� ��د.

او ���� را ����ان ����دی ����� ��د �� �� ����� د��� ا������ را ز�� ��� �����

�� ����� و ا������ت ا���ن را ����� داده و �� ��� آ��ن را ��رد ������ و ���زات

��ار د��. ����� ���ر زدن ا�� ��ده ��ی ��ر�� و د��� ا����، ���� ���� آ�� ��

درو���ی ����ن را ا��� ��� و ��ای ���ن دادن ���� ����ان ��او�� �� ���ن آ�� و

در ���ن ا������ ���� ��.

��ز�� ��ا از آ��ن ��زل ��د�� �� ���� �����ن ��ر را آ���ر ���. «��� ���� ��ا

را ����ه ا�� ا�� ���� ��ز�� ����� ��ا او را د��ه ا�� ز��ا ���اره ���اه ��ر ��د

��ا �� ����.» (ا���� ����� ۱ آ�� ۱۸) « ��� ��ر آ���� ا�� �� ��ش را �� �����

و ����� را �� �� ���ا�� او را �� ا���ن ��������» (ا���� ��� ۱۱آ�� ٢٧). ������ ��

��� از ����دان از او در��ا�� ��د « ��ر را �� �� ���ن ��ه » ���� ���� داد:

�����، آ�� ��� از ��م ���� �� �� �� ��ده ام ���ز �� ���ا�� �� �����؟ �� ��

��ا ����� ��ای ��ر را د��ه ا��. �� د��� ��ا ����ا�� او را �����؟» (ا���� �����

۱٤ آ��ت ۸ و ۹).

���� در �ح ر���� ز���� ���� ����د: «روح ��او�� �� �� ا��، ز��ا ��ا

َ��� ��ده �� ����ان را ���رت د��، و ��ا �����ده �� ر���� را �� ا���ان و ������ را ��

��������ن ا��م ��� و ��������ن را ر���� ����.» (ا���� ���� ٤ آ�� ۱۸). ا��

����ر�� ���� ��د. او ��ای ا���م ا��ل ��� و ���ی ��� ������� از ��ی ����ن



��� ��� ��ار ����� ��د�� �� ا��اف و ا���ف �����. د������ی ����ری و��د

دا�� �� در آ��� ���� ��� ����� ����ه ����، ز��ا او از آ��� ���ر ��ده و ����

�����ن ا���ن را ��� داده ��د.

��دار او �� َ��� آ���� وی ���دت ���اد. ����، ر��� و ���� در ��م ا��ل

ز���� وی ����ا ��د. ��� او �� ��ز��ان آدم �����ً ا���س ���ردی ����د. او

����� ا���ن را �� ��د ���� �� ���ا�� �� ���ز��ی ا���ن د���� ���ا ���. ��������

و �������� ا��اد از ��د�� ��ن �� او ��������. ��� ��د��ن �� �� و ��ل

���وب ���� او ������. آ��ن دو�� دا���� �� �� زا��ی او ����� و �� ���ی

���ون او �� ���ر از ����� و ������� ��د، ���ه ����.

����، �����ی از ����� را ����ن �� ��د، ���� ���اره آن را �� ���� �� ز��ن ��

آورد. او در ����ت �� ��دم ������ ��ا�� و ����� را �� ��ج �� داد و ���� ��

����� ر���ر ����د. او ���� ��� ���� ���د، �� ��� ���� ��� �� ز��ن �� آورد و

ا��اد ���س را �� د��� ���� ���د.

���� �����ی ا����� را ����� ���د. او ����� را ���اره �� ���� �� ز��ن

���ورد. او ر����ری، ������� و ����ا��� را ����م ����د. �� ا�� ��ل ������ ��

�ز����ی ا����دآ��� را �� ز��ن ���ورد، ��� و ���� ����� را ������. او ��ای

اور���� �����. ���ی �� دو�� �� دا��. ���ی �� از ����ش او �� راه و را��� و

���ت ��د، ا����ع ورز��. آ��ن، او را �� ���� ��د، ا���ر ��د��، ا�� او �� ������� و

��ّ�� �� ا���ن ر���ر ����د.

ز���� او ���� ا���ر و ���� ���� �� د���ان ��د. �� ��دی در د����ن او ارز����

��د. ����� �� او از ���م و ����� ا��� ����ردار ��د، ا�� ����� ���� ��رق ا���ده

���� �� ���� ا���ی ����اده ا��� ��ا�� ���ن ���اد. در ���ن ا���ء ��، �����ی

���� ��رده و ���ا�� را د�� �� ر���� وی ���ت ا���ن ��د.

����� و ذات ���� در ����� ز���� او ����ا ��د. ا�� ���ت و ذات ��او��

ا��. از ��� ��ر ا�� �� �����ی ر��� ا���، در ���� ����ن �� ��د و �� ��ی

��ز��ان آدم ��ری �� ��دد.

���� ���� �����ن و د���ز، ��ا ��د �� «در ��� ���� ��.» (اول ��������س

٣ آ�� ۱٦).

��ای ر���� و ر����ری �� ��د �� ���� ز���� ��د و ر�� ���� و ُ��د. او «���� زده

��» �� �� در ��دی ��و��ان ���� ����. ��او�� ا��زه داد �� �� ������، �� از

��� و را���، از ��ل و�� ������ آ��ن �� د����� �� �� وا��� ���ه ���� و آ��ده

��ه ��د و در ���� ���� و ��گ ��ار دا��، ��م ���ارد. او �� �� ����� ����

ا��زه داد �� آ��ش ���� او و ����� ��و���ن را ر�� ��ده و ��� و ��ر، ����� و



���رت، ���ت و ��گ را ��ّ�� ���. «او ����� �� �� �� ����� ���� دا��� �����. از

ز����ی او �� ��� ������» (ا���� ۵٣ آ�� ۵).

ا���، او را در ���ت ��غ ������� و �� ��از ���� ���ره ����. �� �� ��� ��ا

��ر ����� ���ه را ����د ����. او �� �� ��ر ��� ��د، ��ا�� و������� را �� ���ه

���ن ��ا و ا���ن ���� �� آورد، در روح ��د ا���س ��د و �� ��ا�� درد��ک ����د

��آورد: «��ای ��، ��ا ��ا ���� ��ا��� ای؟» (ا���� ��� ٢٧ آ�� ٤٦). ��ر ����� ���ه،

ز��� ���ت ا���� آن و ��ا�� روح از ��او��، ��� �� ��ا را ����� ��د.

ا�� ا�� ������ ���� �� ا�� ����ر ا���م ���ه ��د �� ���� �� ا���ن را در ���

��ر ا���د ��ده و �� ر���� او را ��ای ���ت ا���ن ��� ���. �� ، ا��ً ا�� ��ر

����، ز��ا « ��ا ���ن را آ���ر ���� ��د �� �� ����� ��د را داد.» (ا���� �����

٣ آ�� ۱٦).

��ر آ����، �� را دو�� دارد �� ��� ����� ������ ����، ز��ا ��د او ������ را

��ا�� ��د، ز��ا �� �� را دو�� دارد.

���� وا����ی ��د �� از ���� وی، ��او�� ���� ����ا�� را �� ا�� ���ن

������ر ا��م ��د. «��ا در ���� ��د و ��دم را �� آ��� �� ��د ��ا ����ا�� ��

��������ن را �������.» (دوم ������ن ۵ آ�� ۱۹).

��ا �� ���اه ��ش ر�� ����. در ر�� و ا��وه �������، ��گ �����، �� ���

���ر از ����، ���ی ����� ���ت �� را ��دا�� ��د.

���� ����د: « ��رم ��ا دو�� ���ارد ��ن �� ���� را ����� و ��ز ��

�����م» (ا���� ����� ۱٠آ�� ۱٧).

���� «��رم �� را ���� دو�� ���ارد ��� ��ا ���� دو�� ���ارد ��ا �� ��ای

ر���� �� از ��ن ��د ����� ام. �� �� ���� ��ن و ������� ��ن �� ��ی �� و ��

��ا ��دن ���� و �� ���� ���� �� و �����ی �� �� ��د ، ����ب ��ر ����م.

ز��ا �� وا��� ������ ��ن ��، ��او�� ��دل ���ده ����د و �� ا�� ��ل و��� ��ا��

و دادرس ��� ا�� �� �� ���� ا��ن آورد».

��� �� ��� �� ��ا �� ��ا��� ��ر ���ت �� را �� ا���م ر����، ز��ا ���� او ��

در آ��ش ��ر ��د، ����ا��� او را ����� ��زد. ���� او �� ا��ازه و ���ان ���� ��ا

را �������، ����ا��� آن را ���ن ��زد. ��� ��� ����ا��� �� ا��ازه ������

����� �� ���� �� ���� ا���ن ������ر ����� ��د، ���� ��ر را ���� �� ����

����ه ا��از ����.

«��ا ���ن را آ���ر ���� ��د �� �� ����� ��د را داد». او �� ��د را ��ا ��د

�� �� ���� در ���ن ا������ ���� ��د، ���� ���ه ا���ن را �� ��د ����� و �� ���ان ����



و ���ره ا���ن، ��ن ��د را ��ا ���. او �� ��د را ��ای ��� ���� و ������ر ��

��ا ��د. ���� ���� �� ���� و ���ز��ی ���� آ��� ����. او �� �� ��ا ��ا�� ��د،

��دش را �� �������ی �������� �� ��ز��ان آدم ����� داد. ���� «��ر ��ارد �� را

��ادران ��د ���ا��.» (��ا���ن ٢ آ�� ۱۱).

او ������، ����� ����ه و ��ادر ���� �� در ���� ��ی در ���ر ��� ��ر

���ر دا��� و �� ���ان �� ا���ن در ���� ا���ر �� ���اه ���� ا�� �� ���ت

داده ا��.

��� ا���� ��ای ا�� ا�� �� ا���ن ���ا�� از ����� و ����� ���ه ���ت ���� و

���� ��ا را ����� ��ده و در ��دی ��و��� ���� ��د. ���ی ��دا�� ��ه ��ای

���ت �� و ������ ����� �� ��ر آ���� �� ��ا ��دن ��ش ��ای �� ا���م داد، ����

ا���ر �� را ����� ���� �� ��ا��� �� �� وا��� ���� �� �� ���ی ����� ��ا��� ��.

�����ی ر��ل �� �����ه ا���د و و��� ����ان ���� ��ر ���� �� ا���ن در ��ل

����، از ����� و ���� ���� �� ��د و ��در ���� �� ���� ���ت �����،

���� ���� و �� ���ه ��او�� را ���ن ���. او از ����ن در��ا�� ����� �� آن را

�����ه ����. « ������، ��ر �� ����� �� �� ارزا�� دا��� ا�� �� ��ز��ان ��ا

����.» (اول ����� ٣ آ�� ۱).

ا�� ���رت، ��ج ��� ارز����ی را �� � �� �����! ��ز��ان آدم ����� ��

ا�����، ا��� ����ن ��د����، ا�� �� وا��� ا��ن �� ���� و ������ ��ن او،

��ز��ان ��او�� ��ا��ه ������. ���� �� ������ ����� ا���ن، او را ر��� ��

�����. ا���ن ������ر در ������� ��ار ���� �� ����� ار���ط �� ����، �������

���� �� «��ز�� ��ا» ��ا��ه ��د.

���� �����، �� ���� ا��. ��ز��ان ��د��ه ����ت! ا�� ا��ه، ��رت ����ر ����ه

ای �� ��ن دارد و ذ�� را ���� اراده ��ا �����.

���� ���� ����� ا��� را در ��ر ���� ������ ������، آ���ه ر���،

������� و ���� ��ا را �� �� ��ا�� و ا���ف در �� آ����� ا��، ���� درک

������ و �������ی ����ر ���� را �� ����ان ا��، وا��� ����� ������.

����� ����� �� از ������� �� ��در ���� �� ��ز�� ��� و �����، ���� �����د.



��� دوم

���ز ������ران �� ����

در ���� �� ا���ن ، ���ت ��رز �� ��ا������ی �����هِ ا��ِ� ��� ���� و ذ���

���� و ����دل ��� ��د��ه ��د. ��ل در و��دش ��ج ���د و در������ ���� ��

��ا ��د. ا���ر او ��ک و ���ت او ���س ��د. ا�� ��ا������ی ا��ل ��� او �� وا��� ��

ا����� �� ا����ط ����ه �� و ��د��ا�� ��ی ���� را ����. ���ت او �����

���ه، �� ��ری ����� ��د�� �� ��ای وی ������� �� ��د �� �� ��ت ���� ���ا��

در ����� ��رت ��� ا����د�� ���.

او ���� ����ن �� ا��رت ����� ��ه ��د و ا�� ��او�� ��ا��� ���ده ��د، ��ای

����� در ا��رت ���� �����. ��� ����ن ا�� ��د �� ������ ا��� را در ز��ن ����

ا���ن ��� �� آب ��ده و ز��� را ���� از ا��وه و ������� ��زد. آ���ه ���� ا��

�ارت را �� ����� ��ر ��او�� در آ����� ا���ن ���� د��.

آدم، در و���� ��������ش، �� ��او��، ��ا�� �� «��� �����ی ���� و

����� در او ����� ا��» از ������� ��دی ��� ����ردار ��د. (������ن ٢ آ�� ٣).

ا�� ��� از ار���ب ���ه، د��� ���ا��� �� ��و��� را ا���س ��� و �� آن �� ��

��د را از ���ر ��او�� ����ن ��ارد. او��ع ا��ادی �� ا��� و ����� ���ه ����� ��

���� ���ال ��ا�� ��د. ���� ��دی �� ��او�� ������ ��ارد و از ����� و

������ �� او ����ظ ����د. ��د ������ر ����ا�� در ��� ��او�� ��د��ن

����. او ��د را از ����ت �� ������ ���ر �����. ا�� �� وی ا��زه ورود �� ����ت

داده ��د، د���د ����دد. روح ��� و ���� ������� در آ��� — �� �� ���� �� آن

���� از�� وا��� ���ن ����� — ا�����ت او را ��� ����� ��ار �����. ا���ر،

���� و ���ت او �� ا����� �� و ا�������ی ������� آ��� در ������� ��� و ���ک

دار�� ������ ا��. او در ��� ������ان ����ت ����� ��زی ا�� �� ��رج از ��ده ��

��ازد. ����ت ��ای او ����� ��ه ا��. او ���� دارد �� ��د را از ��او��ی ���� ���

�� ��ر ����ت و ����ن ��دی آ�����.

ا�� ��� ���� و ����� ا��� ���� �� ا��اد �����ر را از ����ت ���ود و ���وم

�����، ���� آ��ن ����� ��������� ��د از ������� �� ��� آن، ��� �� ����. ��ل

��او�� ��ای ا���ن آ�� ��زا���ه ا��. آ��ن از ��گ ا�����ل ������ ���دا �� روی او

را �� ��ای ������ن ��ن ��د را ������ ��د �����ه ����.

��ای �� ��� ���� ا�� �� �� ��رت ��د از دام ����� �� در آن ��و ر��� ا��،



ر���� �����. د���ی �� �� از �ارت ا�� و ��ان ����� و ����� ��ار��.«���� �� ���

���� را از ��� ��� ���ون آورد؟» ، «��ز ��� ا���ن ������ �� ��ا د���� ���رزد،

��ا �� از ���� ��ا ����ن ���د و ����ا�� �� ��د.» (ا��ب ۱٤آ�� ٤) ؛ (رو���ن ۸

آ�� ٧).

دا��، �����، ���وی اراده و �����ی ا�����، ���� ���� ��ص در ����

در�� ��داری ا��� �� ����، ا�� ا�� ����� �� ��ا��� ���ب را ����ل و ز���� �� را

��ک و ���ه ���ز��. ا�� ����� ���� ���ا�� ر���ر ����ی ا���ن را ����� ���، ا��

����ا�� ������ی ���ت را ��ک و ز�ل ��زد. ���� ���و�� از درون ��� ���. ����

���و�� ���ت ��� از ��ی ��او�� ا��� ��د �� ا���ن از ���ه و ����ی �� ��و���

����ل ��د. آن ��رت ��ن ���� ا��. ��� او �� ������ ����ا�� �� �����ی ُ��ده

���ت ���� و �� را �� ��ی ��او�� و ��و��� ��ب ���.

���� ����د: «�� ��� از �� زاده ���د»، �� ���� ��زه، ����� ��زه، ا��اف و

ا�������ی ��زه �� ���� �� ز���� ��زه ����د��، در���� ����، «����ا�� ����ت ��ا

را �����.» (ا���� ����� ٣ آ�� ٣).

ا�� ���ر �� ا���ن، ���� �زم ا�� �� ������ را �� �� ��رت ���ی در درون او

و��د دارد، ر�� و ��ورش د��، �� ���� ���� ا�� «ز��ا ا���ن ������ ا��ر

����ط �� روح ��ا را ������د. ز��ا در ���ش ����� ا�� و ��در �� در���ن ����،

��ا �� ���وت در�� در ��ره آ��� ���� از د������ رو���� ��� ا��». «��� ��ار

�� ���� ���� از �� زاده ����» (اول ������ن ٢ آ�� ۱٤) (ا���� ����� ٣ آ�� ٧). در ��ره

���� ����ب ا��: «در او ���ت ��د و آن ���ت، ��ر آد���ن ��د.» ���� «���� ز��

آ��ن �� �� آد���ن داده �� �� ��ان ���ت �����.» (ا���� ����� ۱ آ�� ٤)، (ا��ل

ر���ن ٤ آ�� ۱٢).

���� درک ��� و ����� ��ا و �����ه ا���ن و ����� ��را�� ذات ا��� �����

�����. ادراک ���� و ا���م ��د��� او و ا���� ���� ا�� ����� ������ ����

��ودا�� او ا���ار ا��، ����ه �� ���، ز��ا ������ �� ���� ر��ل ��� ا���� را

د��، ����د ��آورد، «�� ����م �� ���� ������ » «���� ���س ا�� و ���

���� ��� ���س، ��د��� و ������».

ا�� �� رو�� درد��� و �����ن ا���� ��د: «�� ا���ن �������م و ����ن ��ده ��

���ه ��و��� ����م» (رو���ن ٧ آ��ت ۱٤،۱٢،۱٦).

او ا����ق دا�� �� ���� و ��دل ����. ���ی �� �� ��رت ���� ����ا��� ��

آن ���� ��د، �����ا�� ���� ��آورد: «آه �� �� ��� ���ن ���� ����…! ���� ��

��ا از ا�� ���� ��گ ر���� ����؟» (رو���ن ٧ آ�� ٢٤).

���� ����دی ا�� �� از دل ��ی آزرده و ��ا���ر در �� �ز��� و �� ��ی ��



آ��ن ������� ا��. اّ�� ��ای ��� آ��ن ���� �� ���� و��د دارد «ا�� ا�� ��ه ��ا

�� ���ه ���ن را ���� دارد …!» (ا���� ����� ۱ آ�� ٢۹).

���� ��ی ����ری و��د دار�� �� از ���� آن روح ا���س ��� ��ده ا�� �� ا��

����� را �� ����� ���� و آن را ��ای ا��ادی �� آرزو��� ر���� از ��ر ����� ���ه

��د��، آ���ر ��زد. �������� ����ب �� ���� دادن ���� ����� ���ه �� و از ����

��ری ��د �����، ا���س ���ه �� دوش او ������ �� ��د.

او ���� و �� ���ه ��د و از ��� ����� �� ���� ��دی وی ��د��، ��ا ����ه ��د. ا��

���ی �� ���� از �� ��� روح او را آزار �� داد، ��س ���� از ��� ��ن را��� وی

�� ��او�� �� د��� ���ه و را��ه ��ن از ����ت ��او�� ��د. او �� ا��وه و ��را��� ��

روی ��ک ز��� ��ای ا��ا�� دراز ����. در ا��اف او ���� ����� و در ���ی �ش

آ��ن رو�� و �� ���ره د��ه ����.

�� ��� ا���� �� ��اب ر��، ��ری ���� در ��� روی ����� ���� ���، و

ا��� �� ز���� �� او �� روی آن ��ا���ه ��د، ���و��ی ���� ����� از ������ و��� د��

�� �� دروازه ��ی ����ر ����ت، ����� �� ���� و �� روی آ��� ������ن ��ا در ��ل

����� و ��� ر�� ��د��، د��ه ���� و در ��ن ��ل ��ای ا��� �� ����� از ا��� و ����

از ����ت ��او�� ����ه ��. ���� ����� �� ����ب آ���ر ���� ���ز و ا����ق ��ن

او ��آورده ��ه ا��، ���� ���� او را از ���� ������� ر�����. او در اوج ��د���� و

�����اری را�� آ���ر د�� �� از ���� آن، ��د ������ر، را��� اش �� ��او�� ����� و

����ار ��د��. ��د��ن راز ���� رو��ی او، ���ف ���� ��د �� ���� وا��� ار���ط ���ن

��ا و ا���ن ��د.

ا�� ��ن �����ی ا�� �� ���� در �����ی ���� �� ������� �� آن ا��ره ��د:

«آ��ن را ��ا�� د�� �� ��ز ��ه و ������ن ��ا ��د �� �� آ��� و �� آ��ن ��ز

����د��.» (ا���� ����� ۱ آ�� ۵۱). ا���ن �� ار���ب ���ه، ��د را از ��او�� ��ا ��د و

را��� ز��� �� ����ت ����� ��د��. ����� ���ن ����ت و ز��� ���ری ز��د ��د ��

ا���ن �� ��ا��� �� ��او�� ������ ���. اّ�� ���� ������ �� �� ز��� و ��ش

����ت �����ی ��زه ����ار ����. ���� �� ر��� ����، ������ی را �� ���ه ���ن

ز��� و آ��ن ا���د ��ده ��د، ��� ���� �� ������ن ������ار ���ا��� �� ا���ن

ار���ط ����ار ����. ����، ا���نِ ���� و در����ه را �� ����ء ����ان ��رت، �����

داد.

���� رو����ی ا���ن ��ای ����� و ���� �����ی او ��ای ����� ����، ����ده

��ا�� ��د، ا�� ���� �� ��او�� �� ���� ���� ا��� و ��ری ��ای ا���ن ���اه ا��، ��

ا������ ���. ز��ا «���� ��ا�� ���� و ����» از ���� ��ا�� (����ب ۱ آ�� ۱٧).

����� ����� ا���ن ��ون ار���ط �� ��ا، ا��ی ������ ا�� و ���� راه ر���ن ��



��ا، ���� ا��. او ������: «�� راه و را��� و ���ت ����. ��� �� ����ا�� ��

��ا ���� ��� �� و���� ��.» (ا���� ����� ۱٤ آ�� ٦)

��� ��او�� �� ����� ��رق ا���ده در ا����ق ���ت ��ز��ان ز�����ش ������ ��

ا���� �� ��� ��گ آ��� ����. او �� ��ا ��دن �� ������ش، ����ت را در ���� �����ی

����ر ارز���� �� �� ارزا�� دا��. ���� ز���� ��د و ُ��د و ا���ن ���� ا���

آ���� ����. ������ن آ��ن �� و��� ��ای ���ت �� ��ر ������. ��ر آ���� و روح

ا���س در ا���د �� �� ��ر ������ �� �� ر����ر ����.

������ �� ������ ���� ا����ی �� ���� ��ای �� ��ا�� ��ده، ��������! ������ ��

ز��ت و ���و�� �� ��و���ن ��ای ���ت ا���ن ���اه و ��ز��دا��ن وی �� ���� ��ر

آ���� �ف ������، ارج ����. ���� �� ا����ه ای �� �� را �� در����ری ��ا�� ���

ا�� �����. او �� �� و��ه ��د���� در ����ت ����� ���� �� �� ا�� ��� و ��ن و

��� �� ��ورش ��ا�� ����. �� در ���� ������ن �����ل ��ا��� ��د و از ����

��ا و ��ز�� او ���ه ��ا��� ��د. ������ً ا�� ��داش �� ���� ��ا��� ��د �� �� ��

ا����ه ����� �� ���ب ��د را �� ���� و ���� ����ر��.

و از ���� د��� ��م ��ا �� ���� ����� �� �� ����ن ���� ������ ���ار داده

ا��. ا�� ���� ���� ا�� �� ���ه ، ����� ��ب را ���ه ��ده و ��گ ا��ی را �� ��ر

�� آورد. ��او�� ���ه را در ����ن ���ن ����ً ����د ��ا�� ����.

������ ر��� ��ا را ���د دا��� �����. او �� ��ر ����ی ���� ا���م ���اد؟ ������

�� ��او�� �� �� را ���� دو�� دارد را����ی در�� ����ار ����. ������ ���� ��ا را

������� �� ���� ���� ����ل ��ه �� ����� او ����� ����. آ���ه �� ��و���ن

دو��� و ��دت ��ا��� دا�� و ا���س �� ���� �� �� ��ر و �� در ���� ��د

.�����



��� ��م

����

ا���ن ����� ����ا�� در ��ا�� ��ا ��دل ���ده ��د؟ �� ��د ������ر �����

����ا�� ������ر ��دد؟ ���� از ���� ���� ا�� �� ����ا��� �� ��ا ����� و ��زون

��ه و ���س �����. اّ�� ����� ����ا��� �� ���� ا��ن ���ور��؟ ����ری از ��دم ا��

��ال را �� �����.

������ �� �� �����ن ���� وا�� ��د����، ا���ن و د��� ر���ن ���� ��

آورده از ���س ������� �� �� ���� �����؟ ���س در ���� �� ���� ���:

«����». (ا��ل ر���ن ٢ آ��ت ٣٧ و ۳۸). ���س ا���� ���، دو��ره �� ا���ن

���: «���� ���� … و �� ��ی ��ا ��ز��د�� �� ��������ن ��ک ��د».(ا��ل

ر���ن ٣ آ�� ١۹).

���� ���� ا���ر ��ا�� از ���ه و روی ��دا��ن از آن. ����ا��� ���ه را ��� ����،

��� ا���� �� ��دن آن را درک ��ده و ����ً از آن رو���دان ����، در ��� ا����رت

����� وا��� در ز���� �� ا���ق ���ا�� ا���د.

����ر�� ����� �� از درک وا��� ���� ������. آ��ن ����� ار���ب ���ه ����

����ر�� و ��� ا����ت ����ی ا���م ������، ��ن ������ �� ���ه ��ای ا���ن

����� �� ��ر آورد. در������ ����م ����، ��� آ��زه ��ی ���ب ���س ���� ����.

آ��ن ��� از ���ه ��ای ����� ��د ����ار �����. ��� دا���ن ����، ������ ��

����� �� ���� زاد�� را ��ای ����� از د�� داده ا��. ����م ��� �� د��ن

������ی �� �� �����ی �� � راه وی ا����ده ��د، از ��� آ��� ���دا ���� ��د، ��

���ه ���� ا��اف ��د، اّ�� ���� او ��� ���� وا��� ���د. ���ت او ����� ���ده ��د. از

��� ����� ���ه ���د. ���دای ا������� ��� از ����� ��دن ����، ����د ��آورد:

«���ه ��دم و ���� ر��� ��ن ������� ��م.» (ا���� ��� ٢٧ آ�� ٤).

ا��اف و ��ا�� ���دا، ���� ��اب رو�� و �� �����ک ������� و ا����ر

و�����ک روز داوری ��د. ��ا��� �� ����� او �� ��ر آورده ��د، ��� او را از و���

و ��اس ���� ��ده ��د. �� ا�� ��ل ، ا��وه و ������ او آ����ن ���� و درد��ک ���د،

��ا �� او �� ����م و �����ه ��ا را ����� ��ده و ��وس ا�ا��� را ا���ر ��ده

��د. ����ن �� �������� ��� ����ی ��او�� ����� ��اب ��ه ��د، ��ای ���� از

���زات ���� �� ���ه ���� ا��اف ����د. ا�� �� ��� ا���� ��ول ���� �����

����، ���داً �� ��اوت �� ��او�� �� ��دا��. ��� ا�� ا��اد ��ای ��ا�� ���ه ����



������، �� ��ای ��د ���ه.

اّ�� ز���� �� دل آد�� ��� ����� روح ��ا ��ار �����د، و��ان ����� ����د و

��� ������ر ��� و ��و��ّ� ���� ��ک ��ا را �� ���� و ا��س ����� او در

آ��ن و �� ز��� ا��، ����� ����� و آن «��ر ����� �� �� �� ا����� �� �� ا��

���ن �����، رو��� �������» و ������ی ����ن ��ن و روح را رو�� ����زد و ���

������� �� در ��ر��� ����ن ��د آ���ر ����د. (ا���� ����� ١ آ�� ۹). ا��ن �� ذ�� و

دل ���� ����د و ��� ������ر از ��و��ّ� ذات ��او�� آ��ه ����د و از آ���ر

��ن ���ه و ������ ���� در ����� ����� ����ه ����� ا���س و��� �����. او

���� ��ا، ��ل ��و��ّ� و �� ��ب را درک ��ده و آرزو ����� �� ����� ��د��ه و

را��� اش �� ����ت ا��� ��دد.

د��ی داوود ���، �� از ار���ب ���ه ، ����� ا��وه و ���� وا��� ���� �� ���ه را

���� �����. ���� او ������� و از ��� دل ��د. او در د�� ��ای ����� ���ه ��ش

���د و ���ا�� �� از ��س ����� �����د. داوود �� ز��� ���ه ���� �� ��د. او �����

��ن ���� را �����ه ��د. و از ���ه ��د ����� ��. او ��� ��ای �����ه ��ن

د�� ���د، ���� ��ای ����� دل د�� ��د. او ����ق �� ��و��ّ� ��د �� ������ و

������ ��د �� ��ا را ����� ����. او آ��ز��ه �� و �����ن وی ����ر ��د��.

«���� ���ل ��� �� ����� آ��ز��ه ��ه و ����� �����ه ��ه ا��. ����

���ل ��� �� ��او�� او را ���م ������� و ���� و ��و��ی در و��دش ����».

(��ا��� ٣٢ آ��ت ١ و ٢).

«��ا�� ������ ���ّ� ����ار ��د �� �� ر�� ��، و از روی ��م �������� �����ن

��ا ����. ��ا از ������� ������ ده و از ������� ��ک ��ز. �� �����ن ��د

ا��اف ����� و ������� را �� ��د��م در ��� دارم. ���� �� ای ��او�� ��� ����

���� �� ���ه ��د��م، و آ��� را �� در ��� �� �� ا��، ا���م داد��م. ا��� �� ��

داری �� ��ا داوری ��ده، ����م ��زی. �� از روزی �� �� د��� آ��م ������ر ��دم.

از ��ن �����ی �� �����م در ر�� ��درم ���� ��، �� ���ه آ��ده ��دم. ��

����ار ��ا�� و را��� ���� �� ��� ��ا از ���� �ُ� ��ز. ���ه ��ا از �� دور ��

�� ��ک ��م ��ا ���ی �� از ��ف ������ ��دم. ���ار �� ��ای ���� و �ّ�ت را

����م. �� و��دی �� ��ا �����ه و ُ��د ��د��ی، ��ر د��� ��د ��ا�� ��د. از �������

��� ���ش و ������� را ���� ��ا��، دل ��ک در �� ������� و ����� را �� روح

را��� ��زه ��دان. ��ا از ���ر ��د ��ان و روح ���� را از �� ���� ��دی ���ت را ��

�� ��ز��دان و ��ق ا���� از اوا��ت را در �� ا���د ��. آ���ه ا���م �� را ��

�����ران ��ا�� آ���� و آ��ن �� ��ی �� ��ز ��ا��� ���. ای ��ا�� ��

��������ه �� ����، ��ا از ������ی دور �� �� ز���� ��ر د��� �ود ��ا�� �� را

��ا��.» (��ا��� ۵۱ آ��ت ۱ �� ۱٤).



�����ی ا�� ����� از ��ان �� ��رج ا�� و ��� از ���� ا��ن �� ���� ���

����د �� �� ا��� ����� ��وج ��ده و ������� �� ا���ن �����ه ا��.

در ا���� �����ی و��د دارد �� ����ری ���� ا�� �� ��� در ��ره آن ���وت ����

و از ا�� رو از ا��اد �������� ���� ��� �� �����. آ��ن ���ر �� ���� �� ����ا���

�� ���ر ���� ������، ��� ا���� ا���ا ���� ����. ��ا �� ���� �����ت آ��زش

��������ن را ��ا�� �� ���. در�� ا�� �� ���� ��� از آ��زش �����ن ��ی �����

ا��، ز��ا ���� دل ����� و ��دم ���ز �� ���� را ا���س ��ا�� ��د.

اّ�� آ�� ������ر، ��� از ا���� �� ���ر ���� ����� و �� او ا��ن آورد، ���� ����

���؟ آ�� ���� �� ��ا�� �� ���ان ����� ���ن ������ر و ���� ��ار ���د؟

���ب �ّ��س، ا�� ���� ����� ����� �� ��د ������ر ��� از ا���� ���ا�� د��ت

���� را در ��� ����د، ا���ا ���� ���� ���. ���� ������: «������ ��د ��، ای ����

ز������ن و ��ا���ران، �� �� �� را آرا�� ��ا�� �����.» (ا���� ��� ١۱آ�� ٢۸)

ا�� �����ا�� ���� ا�� �� ������ر را �� ��ی ���� ا��� ��ا�� �����.

���س، ا�� ����ع را در ا���رات ��د �� ��م ��� ا�ا��� �� �ا�� ا��م ��ده و

������: «��او�� او را �� ��رت ��د �ا��از ��د �� ��د��ه و ���ت د���ه ���� و

��م ا�ا��� ���� دا��� ����� �� ���� ���� �� ��������ن �����ه ��د.» (ا��ل

ر���ن ۵ آ�� ٣۱) �� �����ر �� ����ا��� ��ون روح ���� �� و��ان را ���ار �����،

���� ����، ��ن ��ر �� ����ا��� ��ون ���� آ��زش �����ن را در���� ����.

���� ����� ���� ا����ه �� و ��� ��ی در�� ا��. او ���� ��� ا�� �� ��

��ا�� د���� �� ���� ���ه را در دل آد�� ���� آوَردَ. ا����ق ��ای ���� ��ن �� �����

و ���� و ������ ��ن ���� �� ������ر ��دن ، ��اه �� ا�� ا�� �� روح او در �����ی

�� در ���� ا��.

���� ���� ا��: « ا�� �� از ز��� ��دا��� ��م، ��� را �� ��ی ��د ��ا��

����.» (ا���� ����� ۱٢آ�� ٣٢) ���� ���� در ����� ��د ������ر در ���م ���ت

د�����ی �� ��ای ���ت �����ن ���ن ��ا ��ه ا��، آ���ر ��د. ز���� �� �ّ�ه ��ا را

�� روی ���� ������ ���ره ������، راز ر����ری در اذ��ن �� آ���ر �� ��د و

������ و ر��� ��ا �� را �� ��ی ���� ��ا�� �����. ���� �� ��ا ��دن ��ن ����

��ای ������ران، ���� ��� ���� و��� را آ���ر ��د و ������ �� ������ر ا�� ����

را �����ه �����، ر��� ا���� ��ه ، ذ�� وی ��� ����� ��ار ����� و ا���م ���

��ا�� در ��ن وی ��ا�� ��د.

���ر ���� ا������ ���� ��ا�� از ا��ل ���ه آ��د ��د ����� ��ه و از ����

��دات �� ��د د�� ������، ��ون ا���� آ��ه ����� �� �� ��ی ���� ��ب ��ه

ا��. �� �� ��ل، �� و�� �� ا��اد ��� ���� �� ��د��ن را ا��ح ��ده و �������



��ای ا���م ��� ���� ��ش ����، ا�� ��رت ���� ا�� �� ا���ن را ���ی وی ��ب

�����. ���� �� از آن �����ع �����، در ���� ا���ن ��� ����� و و��ان ا���ن

را����� ��ده و ر���ر��ن را ����� ����� و ������ �� ���� ���� ا���ن را ��

���� ���� ��� ����� �� �� او �� �����ن ا���ن ��� وی را آزرده، ���ره ����،

و��ان ا���ن ��� ����� ��ار �����د. �ار���ی ز���� و ���ه ر����ار ��ه درون، در

��� ا���ن آ���ر ����د. آ��ن �� ا��از��ی �وع �� درک ��ا�� ���� ��ده و ����د

�����ور�� ��: «���� ���ه �� ���� ������ ����� را ��ای ������ران ��� �����؟ آ��

ا�� ��� ����، ا�� ��� ر��، ا�� ��� �����، ���ز ��د �� �� ��ک ���د��، ����

���ت ��ودان �����؟»

��د ������ر ���� ا�� در ����� ا�� ���� ���و�� ��� و �� از ����ه ��ن ��

��ی ���� ا����ب ورزد، اّ�� ا�� ���و�� ���� �� ��ی او ����ه ��ا�� �� و

آ���� از ���� ���ت، او را �� ��ی ���� ���� ��ا�� ��ا�� ��د �� �� ����

������� �� ���� ر�� و ��گ �� ����ب ��ا ��، ���� ���.

��ن ا����� و ��د ا��� �� ��ا��ر ����� در��ل ��� ��دن ا��، �� د���ی

ا������ ��� ���� و در ��ل ا���د ��دن ��� ��� ���� و��� ا�� �� آ��ن از آن

���وم �������. ���ع ا�� ���ن ����ا�� ��ا�� ��ی ا���ن را ار�� ���. روح

��او�� از ا���ن �� ��ا�� �� در ��� ������� ����� �� �� ������ ����ا�� ��� و

آرا�� ��� ��� �� ��ا��� ��� ���� �� ��و��ّ� ���� �� ��د. ���� �� از

���� ��ا�� ���ا و ����ن، دا�� در ��ش ا�� �� اذ��ن ا������ را از ا���ل ���������

���ه �� ����ت ����ا�� �� ����ا�� از ���� او �� ا���ن ���� ���د، ��ب ���. ���م

��او�� �� ��� ������� �� �� ��� در ��ش ����� �� از آب ا���رِ آ��ده ا�� ���ن

������، ا�� ���م ا��� ���ب ��ه ا��: «�� �� ���� ا��، ����� و �� �� ����

ا��، از آب ���ت �� را���ن �����.» (������ ٢٢آ�� ۱٧).

�� �� در دل ��د در آرزوی ���ی ����� �� ا�� ���ن ����ا�� آن را ��آورده ���،

ا�� آرزو را �� ����� ��ای ��ا �� ��ن ���� ���ل ����. از او ���ا��� �� روح ���� را

�� �� ��� ��� و ���� را �� ���� ����ان و در ��ل ��و��� �� �� آ���ر ���. در

���ه ز���� ����، ا��ل ���� ��او�� — �� ��� و ���� �� ��ا و �� ا��،

���ر ���� ���ن داده ��ه ا��. ��ن ��م ز���� او �����ا�� و ����

�����د��ا���� ��د. �������� �� ���� ������� و ��ر او �� �� �� ����، �� ���ه آ��ده

��دن د�����ن وا�� ������.

���� ا�� ���� �� ��د ��� ���� ��ده ����� �� ز���� �� در�� ��ده ا��،

�����ر �� ����د���س ���� �ّ��ر ��ده ��د. ا���� ��� و ��ی �� �� ��� و ���

��ده ا�� و ���ر ���� �� �زم ���� �� ����� ������ر ��دی ��د را در ����� ��ا

��و�� ����، اّ�� ز���� �� ��ر ���� ��ّ�ت ���� ��د��ا���� �� را آ���ر �� ���،



��ا��� د�� �� ���ر ����ک �����. ����ا��� ���ت ��د��ا���� و د���� �� ��ا، ��

��� ا��ل ز���� را �� ����� ����ه، ����� د���. ��� ��ا��� ����� ��

��ر���� و ������ �� در ����� ����� ز�� ا��ازی ���� ا�� و ا���� ��ن ���� ��

������ �� ��ا�� �� را از ����ی ���ه ��ک ��زد و د���ی �� را �� ����� ���� ��زه

��زد.

����ی از ��ل ��او�� و ��ر���ی از ���� ����، �� ���ذ ��دن در ��ن، �� ����

������ را ���ر درد���� آ���ر ��ده و ������ �� و ����� ���� ا���ن را ����ن

�����، ا���ل ����ک و �� و���� دل و ز��ن ����ک را ����ن ����زد. ��� ���� ��د

������ر در ��چ ���دن ���� ��او�� در ���ض د�� وی ��ار داده ����د و روح

او، ��� ����� روح ا���س ���ون ����د. او �����ر �� �� ����� ��ک و �����

���� �� ���د، از ��د ���ار �� ��د.

�������� دا���ل ���، ���ه و ��ل ����� ��او�� را�����ه ��د، در درک و

����� ��� و ����ا�� ���� �����ق ���� و �����ن ��ل ��. او ����� ا��

���� ��رق ا���ده را ����� داده و ������: «��ت در �� ���� ���� و ���� �� ��

����د�� ��ّ�ل ��د�� و د��� ��� ���� ��ا���.» (دا���ل ۱۰آ�� ۸) ��� �� ا�� ����

��� ����� ��ار �����د، از ��د��ا�� و ��د����ی ����� ��ا�� �� و از ����

��ا�� ���� در ��� ���� دل ��ا�� ��د �� �� ���� ��ا و ذات ���� �����

ا��. ���� از ��ا�� ��د ����: �� آ����� �� �� ��د �� ��ا��� �� ر���� ا���م

و �ا�� ��ا ��دل ��ا��ه ��د �� ��دی �� ����� ��دم (�������ن ٣ آ�� ٦). و��� ��

او �� ���ت ��ا��� ��ا د�� ��د و �� ز���� ��د ������ ���ا��� ����� در ��د

�����. و�� و��� �� �� ��� ����ی ا���م �� ��د، ��د را آ����� �� ��ا د�� �����ه

��د. او زا�� زده و �� �����ی ���� ا��اف ��د.

��ا��س �ّ� ��� ����، آ���ر �� ا��اد آن را ��ای ا��ل ����ی �� ��ر

�������، ���� از ���ه ا����ب ��ده ��د، اّ�� �������� �� ��� ������ ���س آن ���ه

��د و ��د را آ���ری د�� �� ��ا او را �� د��، �� ��و��� � ����� ��ود آورد و ��

�����ن ���� ا��اف ��د. او �� ����: «�� �� ز���� �� از ا���م ���� آ����

��ا��� از ز���� آ��ده ای �� ��ردار ��دم ا�� و��� از ا�� ا���م آ���� �����

����� ��م �� آ��� را ز�� �� ��ا��� ام و �� ���� ��� ������ر و ����م �� ��گ

����.» (رو���ن ٧ آ�� ۹) ������ �� او ����� رو���� ا���م را د��، ���ه �� �������

وا����ش ����ن �� و ��ت ��� از او ر�� �����. ��او�� ��� �����ن را �� ��

���ان �� ���د. در ��� او ���ه دارای ��ا�� و در���� ا�� �����ر �� از ���

ا���ن ��� ���� ��ر ا��.

ا�� ����� ���� ا�� ���� ر���ر ��� در ��� ا���ن ����� ���ده ��د، و�� ���

����� در ��� ��او�� ���� و �� ا���� ����.



���وت ا���ن، ���������� و ���� ا��، در ���� �� ��او�� ��� ��� را ��ن

��ر �� �����، داوری �����. آدم ��� و ����اره ����� ����د و �� او ���� ����د

�� ���ه، او را از ر�� �� آ��ن ���وم ��ا�� ��د. اّ�� ��ور، ��د��ا�� و ���

��رد �ز�� ��ار �������. در ���� �� ا���� ������� ����� �� ������ً در ���

��او�� ز�� و ���� ���� ������، ز��ا �� ������ ذات او و ���� ا���ر��ا�� ��

���� ���ی ���� �����ت ا�� �����ت دار��. ��� �� ����� ���ه ����د، ا���س

�م و ��و������ ��ده و ���ز �� ��� ���� را ا���س �����. در ���� �� ���

���ور، ��د را �� ���ز ا���س ����� و �� ا�� ����� در��� ��� ��د را �� روی

���� و ����ت ����ان او �����د.

������ ����ر��ی �� د�� ��د، «��ا��، ���� ������ر ر�� ��.» (ا���� ���� ١۸آ��

١٣)، ��د را ��دی ����ر ����ر ���ر ���ورد و ������ ��� او را �� ���� د�� ���ه

����د��. در ���� �� او، ���ز ���� را ا���س ��د و �� ��ر ����� ���ه و ����ری ��

���ر ��ا آ�� و �����ی ر��� ��د. ��� او در ����� روح ا���س ���ده ��ه ��د

�� ��ر ���� و ز����� را ا���م د�� و او را از ��رت ���ه آزاد ���. د��ی ��د������� و

�� �� ���� ����� ���ن داد �� ��� او در ����� ����� روح ا���س ���� ��د. او ��

د��� ����� ای �� از ��او�� دا�� و در ������ �� ��ل ��و��� ا��� ، ���

������ از ��� و ������ر ��دن ��د ��ا��. او ��د را ���ز��� ا���س ���د و

�����ا�� ��� ���ی در���� ���د.

ا�� ���ا��� �� ������ر �����، ����� ����� �� ��د را ��� ��ز��. ����ر�� �����

�� ���ر ������ �� �� ا��ازه ���� ��ب ������ �� ��د ���� ������. آ�� ا����ر دار�� ��

�� �����ی ��د��ن ��� ����؟ «آ�� �� ���� ����ا�� ر�� ���� ��د را ��ض ���،

�� ���� ����ا�� ������� را ��ک ��� ؟ آ���ه �� ��� �� �� ��ی ��دن ��دت ��د����،

������ ��ا��� ��د؟» (ار��� ١٣آ�� ٢٣).

��� ��ا�� �� ����ا�� �� را ��ری د��. ����� در ا����ر د��� ����، ������ی

��� و �� ا�������ی ������، ز��ن را از د�� �����. ���� در�� ��ن ��ری ��

�����، �� ���� ا��ن آور��.

اّ�� ����� ��د را �� ا�� �ّ��ر ���� ���� �� ��ن ��ا ���� ا�� �����ا�� ��

ر��� ����� ا���ر������ن ��� ��د را ��� ���ت ��ا�� داد. �ارت و ����ی

��ا���ه ���ه، ���� در ���� ��ر ���� ����ا�� ��رد ارز���� و داوری ��ار ���د. ����

���� ���ن ����� �� ���ه ���ر �����رک ا��. ������ �� ا��اد ا�ار �� ا�� ����ه

دار�� �� ��ا �� ا��ازه ���� ��ب و �����ن ا�� �� ��� ������ر را از ��د

���ا�� را��، �� ا���ن ������ �� ���� ������ ���ه ���� ��ن ا�� ���ه ���� ����

د��� ���زی �� ���ره ���� ���د. ���� �� د��� ا���� ��� راه د���ی و��د ��ا�� �� ��

و���� آن ا���ن ���ا�� ���ت ����. ��ای ا���� ��ون ا�� ���� ��� ���� ��د �� ��اد



ا���ن از ��رت ��������ه ���ه ر���� ���� و را��� اش ��ای ������ �� ��و���ن

����� ��دد. ��ای ا���ن ������� ��د �� ���ا�� از ���ت رو���� ���� ��د. �� ا��

د��� ��د �� ���� ���ه ا���ن ��� و ������ن را ����د ���� و �� ��ی ������ران

ر�� ����. ����، ر�� و ��گ �� ����� ��ا، ���� �� ���� �����ک ���ه ��ا��

������ و ا��م ������ �� ��� راه ����ی از ��رت آن و ��� ا���ی �� ز���� ���

و��د ��ارد، ��� ا���� ��ن و روح ��د را �� ���� ����� ����.

���� او��ت ا��اد ���� ������ ��ای ����� ���� در ����� ������ن ا����ار

�������: «�� �� �� ا��ازه ا���ن ��ب ���� . آ��ن �������ر ��، ���� �� و

دورا����� از �� در ��دار��ن ������. آ��ن ��� �� د���ل ��� و�����را�� �����».

�� ا�� ���، ا������ت د���ان را ������ی ��ای ���ر و ا��ل از ا���م و���� ��د

��ار ������. در ���� �� �����ن و ����� د���ان، ����� را از ا���م و���� ���ف

�����. ز��ا ��او�� از �� ���ا��� ا�� �� ��دم �����ر را ����ان ا���ی ��د ��ار

د���. �� ����� ��ا، �� ���ان ا��� و ���� �� �� ارزا�� ��ه ا�� و آ���� �� از

ا������ت ������ن ا����ار ����� ������، ���� از ��د ا���ی ���ی از �����

ز���� ���ن د���. آ��ن ا�� از درک و ���ر �����ی از آ��� �� �� ����� ����

����، ����ردار �����، آ�� ���ه ��د ا���ن ��ر�� ����؟ آ��ن ���ا��� �� �� ��ری

در�� ا��، �� ا�� و��د از ا���م آن ا����ع ���رز��.

از ���� ��دن ����� ����. ����� رو���دا�� از ���ه را �� ����� ����از�� و ���� از

���� ���� در ��� ���ص دل �����. ا���� ��ن ���� ا�� �� ��اران ��ار ���،

����� ا����ه ��ه و ���ت ��ودا�� را از د�� داد����. ��ت ز���� در ا�� ز���

����ه ا�� و در �� ����� در آن ����. اّ�� ��� ����ر ّ��ی ا��. ���ی �� �� ا��ازه

���� درک ���ه ا��. ����� در ����� ��ن �� ��ای رو�����س و ا����ب �� ز���

در ���ه و ا�� ��ن ����� و ���� ا��. ���ه ����� �� �� ����� ���� ��د، ����

ا�� �� ز��ده روی �� ����� ��رگ ���ل ��ه و ���� ���� ا��ی ��دد. آ��� �� ��

��آن ���� ������، �� را ����ب ��ا�� ��د و �� ���� �� ���� ��ا�� ��.

آدم و ��ا ��د را ������ ����� ��د�� �� ������ �� ا���� ����� ��ردن ���ه
������، ����ا�� ��ا��� ���� و�����ک �� ��ا ا��م ��ده ��د، �� د���ل دا���

����. اّ�� ا�� ����ع �� ا����، ���� از ��� ���س و ��� ���� ����� ��او��

��د �� در ����� آن ، آدم از ���ر ��ا ����� �� و روز�� ��ی ��گ و ������ ��

روی ا�� ���ن ���ده ��. در �� ا���ر، ���� ���ن و زاری از ز��� �� ��ی آ��ن

������ و ���� ������ت در ����� �� ا����� آدم �� ����� و ا��وه د��ر ����.

����ت ا��ات ����ن آدم �� ���� ��او�� را ا���س ��ده ��د. ���� ����� ��د��د

������ ���� و ��ر�����د��ی ا�� �� ���ر �� �� ���ره �� ا����� از ا���م ا���

��دا�� ��د. ����� ���ه را �� ���ان �� ����ع ������� ���� ����.



�� ��ع �����ری، ������ ��������� �� ا���ر ��� ����، �� روی �� ����� ������

����ارد. دل را ��� ����زد، اراده را ���� و ذ�� را ��� �� ��� و �� ���� ��� ��

�� ������ ��دن را ���� �����، ���� ��ا���� ����� در ��ا�� در��ا����ی �������

روح ا���س را ����� �����.

����ری از ��دم ���ا��� �� �����ر�� و�� راه ��د را �� �اط ������ �����

������. آ��ن ����ه دار�� �� �� و�� ���ا��� ����ا��� ����� ����د آور��. آ��ن

���ل ������ �� �� ��ات ����ا��� از ��ا روی ���دا��� و �����ن ��� ��ای د��ت ��

را ������. آ��ن �����ل ����ن ���و�� و در ���ل ��د ا�� ��� ��ی ا���ق ا���د ����ً

�� ��ی ��ا ��ز ��د��. و�� ا�� ��ر �� ����� ���� ا���م ����. ���ه ا���ل و ��دات

��د را ����� �����. �� از ا���� ���ه ����� را ��� د�� آ���ه ���اد ا���� از

��دم ���� ��ا��� دا�� �� ���� ���� ����.

��� �� ����� ��� ����ط �� �����، �� ��� �������د �� �� ��ر ��اوم ��

آن ���� ���ن داده ��د، �ا���م ��م ��رت ا���� را ���� ��ا�� ��د. �� ����

���ه ورزی، ���اری ��ن را ���� �� ��او�� ����� �����. ��� �� ������� ���آ��� ��

�� ���و�� از روی �� ا����� را ���� �� ����� ا��� آ���ر �����، در وا��

������ را درو ����� �� ��د ����� ا��. در ���ب ���س از ����ن ��� ������

���� و د�����ک ���� ���ار را در ��ره �� ا���� دادن ����ن ����ا���: «�����ن

��� ����ر ����� ر���ن �� دورش �� ���� و او را �����ر �� ��زد.» (ا���ل ۵

آ��٢٢)

���� آ��ده ا�� �� �� را از ���ه آزاد ���. اّ�� او اراده ��د را �� �� ����� �����.

ا�� �� ���� ��اوم ���ه، ��� �� �ارت و��د دا��� ����، ا�� ���� ��ا��� ����� ��

آزاد ����، ا�� ���ا��� ��� اورا �������، د��� از د�� او �� ��ری ����� ا��؟

�� �� ا���ر ������� ���� او، ��د را ��ک ����� ا��. ��م ��او�� ��������: «ا�ن

��ن ز���� ا�� �� درب ر��� ��ا ���ی �� ��ز ا��. ا�ن ��ن روزی ا�� ��

��ا ��� ا�� �� �� ��� ���» و «ا��وز، ا�� ��ای او را �������، دل ��د را

��� ���ز��.» (دوم ������ن ٦ آ�� ٢)، (��ا���ن ٣ آ��ت ٧ و ۸).

«ا���ن �� ���� �����د و ��او�� �� دل �����د.» دل آد��، ا����� و �����،

����د و د���� ��اج ا��. د�� ا�� �� ������ و ���� در آن ��وا دارد. (اول ������

١٦آ�� ٧) ��او�� از ا������� و ��ّ�ت دل آد�� ���� ا��. �����ا�� �� ��� ��������ن و

��ن ���� �� ����� �� ���ر او ��و��. ����� �ا���ه ��ا��� �� ������: «ای ��ا،

�� را ����� �� و دل ��ا ����س. ��ا ���ز�� و �����ی ��ا ��ان و ���� �� آ�� در �� راه

���د ا��! و ��ا �� ���� ��ودا�� ��ا�� ����.» (��ا��� ۱٣۹آ��ت ٢٣و ٢٤)

����ری، ���� رو�����ا�� را ��ور دار��. ���� از د���اری، �� ������ آن دل



آد�� ����� ����دد. اّ�� �� ا�� ���� د�� ����: «��ا�� د�� ��ک در درون �� �������

و از �� رو�� را�� �� �� ��� ��.» (��ا��� ۵١ آ�� ١٠) �� ��د رو را�� �����. ���� در

ا�� ���ص �� ��ن ا��ازه ��ی و ����ق ����� �� ���� ز���� �� در ��� ا��.

ا�� ����� ای ا�� �� ���� ���ن ��ا و �� ��ای ����� �� و ��� ��د.

��م ��ا را ���اه �� د�� و ����� ������ ����. ا�� ��م، ا��ل ���� ��و��ّ�

در ا���م ��ا و ز���� ���� را در ��� روی �� ��ار �����. ��و��ّ�� �� ��ون آن،

«����� ��او�� را ���ا�� د��.» (��ا���ن ١٢آ�� ١٤) ��م ��ا، �� را در ��رد ���ه

������ ����� و راه ���ت را �� رو��� ���ن �����. ������ �� ��ای ��او�� �� روح و

��ن �� ��� ������ �� آن ��ّ�� ����.

������ �� ز��� ���ه را �������، ������ �� ��د��ن را ��ن ��ر �� �����

�������، آ���� و �����ن �����. ���� ��ای ���ت ������ران �� ا�� ���ن آ��. ���زی

���� �� ��ش ���� �� �� ��ا ������ ���� �� �� را دو�� ��ارد. او �� ا���ن �� را

دو�� دارد و ��دم را �� آ��� ��ا �� ��ا��. (دوم ������ن ۵ آ�� ١۹). او �� ����

�����، د���ی ��ز��ان �����رش را �� ��ی ��د ��� �����. ��� ��ر �� ��در

ز����، ����ا�� �� ا��ازه ��او�� در ����� ����� و ا������ت ��ز��ا�� ���ر و

�����ن ����. ����� ����ا�� �� ا��ازه او ������ر را ���� ���. ��� و�����ی او و

���� ���ار��ی او ��������ه ���� ������� و�� او��.

�������� ����ن ����� و �� �� ������ �� ������ر ��ر�� �����، آ���ه ��

��������ه ��د ���� ���ه ���� و از ������� و ����� او ������. ���ی �� �� ��

��� ��ا�� ��د �� راه ��د را در ��ر��� ������ ا�� ا�� �� �� ��ر ��ا�� او ���ه

����. ��������ن را ا��اف ����، اّ�� �� د��� ������: «���� �� ا�� ���ن آ�� ��

������ران را ���ت د��» و ا���� �� �� ��ا��� �� ���� �� ���� او ���ت �����. (اول

��������س ١ آ�� ١۵) ���� از ����ن در ��ره دو ��� �� �����ر ��د��، ���ال ��د.

��� از آ��ن ���اری �� و د���ی ���اری ز��د �����ر ��د. اّ�� �����ر �����ی �� دو

��� را �����. ���� از ����ن �����، ��ام �� از ا�� دو، �����رش را ����

دو�� ��ا�� دا��. ����ن ���� داد: «آن �� ���� ���� دا�� و �����ه ��.»

(���� ٧ آ�� ٤٣). �� ������ران ��ر�� ��د��، اّ�� ���� ��د �� �� �����ه ����. ������

���� او ������� و ����� دارد �� ���ره �����ن �� را ���دازد. آ���� را �� او ����

�����ه ا��، او را ���� دو�� ��ا��� دا�� و �� ��� ر��� او ��د���

��ا��� �� �� او را ����� ���� و ا���ر ���� او ����� ����. ���� ���� ����

��ا را درک ����، ���� �� �ارت و ����ی ���ه �� �����. ������ �� درازای

ز����ی را �� ����� �� ����� ��، ������� و ز���� �� �� ������ ���� ���� �� ��

���� �� ا���م �� ��� �� ����، دل �� �� ������� و ���� ��م ����د.



��� ���رم

ا��اف �� ���ه

«���� ���ه ��د را �������، ���� �����ب ���ا�� ��، ا�� ��� �� آن را ا��اف

��� و از آن د�� ����، ��ا �� او ر�� ��ا�� ��د.» (ا���ل ��ب ٢۸ آ�� ١٣)

�وط ���� ��ن �� ر��� ��او��، ��ده، ��د��� و ����ل ا��. ��او�� ���زی

�� ا���م ��ر��ی ��رگ و ���� از ��ی �� ��ای �����ه ��ن �������ن ��ارد. �� ���

�� د����ی ����� و ��� ����ه ����ج ���ده، و ����ر �� ������ی ����ر درد��ک

��ای ����� دو��ره روح ��د �� ����ت ��او�� و �� ���ره �����ن ��د ������، ����،

����� �� ا��اف ��� و از �����ن ��د د�� ����، �����ه ��ا�� ��.

ر��ل ���� ������: «��د ������ �� �����ن ��د ا��اف ����� و ��ای �� د��

���� �� ��� �����. د��ی ��د���� ��د در����ر، ��رت و ����� ��������� دارد.» (����ب

��ب ۵ آ�� ١٦). �����ن ��د را ��د ��او�� ا��اف ����، ��ا�� او ���� ��� ا�� ��

����ا�� �����ن �� را �������. ������ ��د ������ �����ن ��د را ��ز�����، ��ا ��

ا�� �� ��د دو���ن، �� �������ن �� ���ه و ���ی ��د ا��اف ����، �� ا�� ����

ا�� �� �� از ا����ه ��د آ��ه �����. ا���� د���ان �� را ������ �� ��، در ا����ب

��د آزاد �����، ا�� �� در �� ���� ��او�� ����� و ا�� ��ر را ��ای ���

ر���� ��او�� ا���م ������. ز��ا ا����� �� �� او را آزرد����، در ����� ��ر��ی

از و��د ��او�� ا�� و �� آزار او، در وا�� ���� �� آ������ر و ���� ��د ���ه

��د����. ا��اف �� ��د ��� ا�� �� ���� وا��� ����� ��، در �����ه ��او�� ا��.

���� ا��� ��، او �� از �� ��� ����ن �� و���� ��ه ا��، ��ون ا���� ���ه ���.

(����ب ٤ آ�� ١٤) «ا�� ���� ا��� از �����ی �� ���� ����، ز��ا او ��د در ����

ا��ر و���� ��، اّ�� ��� �� ��ر �� �� زا�� در����� و ���ه ���د.» (��ا���ن ٤ �� ١۵).

آ��ن �� روح ��د را ��ای ا��اف ���ه ���� ، در ��ا�� ��او�� ��و�� ������ ا��،

در وا�� ���ز او��� �ط ������� ��ن در در��ه ��ا را ��� ���ورد����. ا�� �� ا��ا��

را �� �� ���� وا��� ���� ����د، ����� �����، روح ��د را ��و�� ���دا��� و ��

��� ����� ��د ���وز ���د�� و ��� �����ن ��د را ا��اف ����� و از �ارت و

���ه ��د ����� ������، در وا�� ���� در �� آ��زش �����ن ���� ���ده و ا�� آ��ا

������، ���� آرا�� ��او�� را ���ا��� ����.

���� د��� ��ز��� ا���ن از �����ن ������ش، ��و�� ���دن ��� ���� و

������� �ا�� ��م ��او�� ا��. د���رات آ���ر ��او�� در ا�� ��رد ���ن ��ه



ا��. ا��اف �� ���ه، �� �� ��رت ���� و �� در ��� ������� آن ���� ���اه ��

ر���� ���� و �� ��رت د���اه ���ن ��د، ���� ����� ��� ������ر را وادار ��

ا��اف ��د. ا��اف ����� �� ��رت ز�� و ��������ی ا���م ��دد. ��د ا��اف

����ه ����� ��� ����� و ���ر روا�� ا��ادی ��ار ���د �� ���� �� ����� ���

���ت ا���� ���ه ����ان �����. �� ا��اف �� ���ه، �� ����م آن ���ون ر��� ������ت

���� ا��، روح ا���ن، راه ��د را ���ی آ������ری �� ����ء ������� و ��� ��

ا������، ��ا�� ����. �ا���ه ��ا��� ������: «��او�� د����ی �� را ��ای ���

����� ����� �� ���ا�� ��ن ������ را �� ���.» (��ا��� ٣٤ آ�� ١۸).

ا��اف وا��� ���اره و���� ���� دا��� و ������� ��ص را اذ��ن ���ارد. ����

او��ت ��ع ���ه ��ری ا�� �� ���� ���� در ���ر ��او�� ا��اف ��د. ���� او��ت

����� ���� ��د ا��ادی �� ����� آن ز�� ��رده ا�� ا��ار ��د. ا�� ���ه ��� �����

دا��� ����، در آن ��رت ���� در ���ر ���� ��دم �� آن ا��اف ��د. اّ�� ��م ا��

ا��ا��ت ���� �� ���� د��� ا���م ��د �� ���ا�� �����ت ���� و ��ز��� از �����ن

را ��ا�� آورد.

در روز��ر ������ ��م ا�ا��� از ��او�� دور ��ه ��د��. آ��� از ����� ��������ن

در ر�� و ��اب ��د��، ��ا �� ا�����ن را ���� �� ��او�� از د�� داده ��د��. آ���

از ����، ����ت و ��ا���� ��او�� ��ای ������وا�� �� ��م ���� ��ه ��د�� و

ا���د و ���� ��د را ���� �� ��او�� از د�� داده ��د��. آ��ن از ������وای ��رگ

���� دوری ��ده و آرزو ����د�� �� ������ ���� ����� �����ی ����ار��ن

دا��� �����. آ��ن ��� از ���� آرا�� و ���، ا�� ���� ا��اف ��د��: «در ���ر

��او��، ��ای ��د ��ای �� د�� �� �� �����، ز��ا �� ��ا�� ��د��ه ��ر�����ن ��د

را ������ ��د��.» (اول ������ ١٢آ�� ١۹). او��� ����� �� ����� ��ه ��د�� ����

ا��اف ����. ������� آ��ن �����ن را �� �� ر����ه ��د و ���� ��ا�� آ��ن از

��او�� ��ه ��د.

ا��اف ��ون ���� وا��� و ا��ح ، ����ل ��او�� ���ا�� ��د. ���� ������

���� ��ای د������ در ز���� و��د دا��� ���� و �� آ��� �� از ��� ��او�� ا����

آ��� و ز�� ا��، ا��ا��ً ���ر ��ا��� ��د. ا�� ����� وا��� دوری از ���ه ا��. ��ری

�� �� ���� ا���م د���، �� ��د�� �� �� ����� ��ه ا��. «��د را ������ و ����

����! ������� را �� در ���ر �� ����� ������ از ��د دور ����. ������ری را

�����ز�� و �� ا���ف �����. �� ������ن و ����ن و �������ن ��� ����.» (ا����ء ١

آ��ت ١٦و ١٧). «���� ا�� آ��� را �� ��و ����� ا��، �� ����، ���� را �� دزد��ه

ا��، �� ����� ����دا��، در راه را�� ��م ��دارد و ��ی ����، در ا�� ��رت

���ً ز��ه ��ا�� ���� و ���ا�� ��د.» (�����ل ٣٣ آ�� ١۵). ���� در ار���ط �� ����

���� ������: «������ ا�� ��� �� از ��ی ��او�� ��د، ��ای �� �� ����� ���� ���ر



آورد. ���� �� �� از ���� �����و�� ���ون آ��ه، ���ر ّ��ی ����� ������ �� ��د

را از ��� ����� �� در��ر��ش ����� ��دم، ر���� د���. آ����ن از آن رو��اد و���

��د�� �� آرزو دا���� �� �����ن ������، و �� ��ب �� ��د��ن ���� را از � راه

��دا���� و آن ��� را �� ���ه ��ده ��د، ���زات ��د��. آ��� �زم ��د، ��د�� �� آن

��� را ازدا�� ��د ��ک ����.» (دوم ������ن ٧ آ�� ۱١).

�������� ���ه درک رو���� ا���ن را زا�� �����، ��� �����ر �� ���� ��در ��

��� �������ی ���د ���� ����، ���� �ارت و ز��� ����� را �� ����� ����د،

��� ���ا�� ����� و ��دا�� �� ��د را �� ���وی ��ز��ا�� ����ه و ��زدار��ه

رو�����س ����� ����، ���� �� �����ن ��د ������ ��ا�� ��د. �����ا�� ا��اف ����

���� وا��� و ��ی ���ا�� ��د، �� ��ری �� �� ���� از ا��ا���� �� �� �����ن

��د �����، ��ری ��� �����ا�� و ا���ر ���ارد �� ا�� در ���� و ���ن �ا��� ��ار

������، او ����� ����� �� ا���ن �����ش �ز�� ����دد، ����.

�� از آ��� آدم و ّ��ا از ���ه ������ ��رد��، ��ق در �م و ��س ��د����. در

ا���ا ��� ا���ر آ��� در ��� ����� ���ه ��د ��ای ���� از ��� و�����ک ��گ ��د.

و��� ��او�� از آ��ن در ��رد ��� �ّ�د و ����������ن �����، آدم �� ����� از ���ه

را �� ��دن ��او�� و ���� د��� را ����دن ��� ��د ا��ا��، ���� ���� داد:

«ا�� زن �� ��ر �� �����، از آن ���ه �� �� داد و �� �� ��ردم.» زن در ������

���ه را �� ��ر ���� ���اد، ���� داد: «��ر، ��ا ���� داده و �� ��� از ���ه در��

������ ��ردم.» (���ا�� ٣ آ�� ١٢ و ١٣). ��ا ��ر را آ����ی؟ ��ا ا��زه ورود �� ��غ

��ن را �� او دادی؟ ا���� �������� ��د �� ّ��ا ��ای ����� ���ه ��د ���ر ���د ��

������� آن �� ���ه ��دش ��د. روح �� ������ و ��د را ��دل ���ا�� از

��ردرو�����ن ���� ����ن ����� ����� ا�� و �� ���� ��ان و د��ان آدم

�ا�� ��ده ا��. �� ا�� ����� ����� ��دن ���ه و �����، ُ���� از روح ا��� ���ده و

������� در��ه ��او�� ���ا�� ��د. ���� وا���، ا���ن را �� ا��ار ���ه ��د وا ���ارد،

�� آن را ��ون ا��ا �� ر����ری ا��اف ���. ����� ������ در������ی �� از �م � ��د

را ���ا��� ��� ����د و ���� ���ن ���: «��او��ا، ���� ������ر ���� ��.» آ�����

�����ه ��د ا��اف ������، ��ک و ��دل ���ده ��ا��� ��، ��ا �� ���� �� ��ن

��ک ��د ��ای آ��� ����� ��ا�� �����.

�������� �� در ��م ��او�� در ار���ط �� ����� وا��� ���اه �� ��و��� آورده

��ه ا��، روح ا��ا�� را �� ����� ����� �� در آن ������� ����� ���ه و ���

��د ��دل ���اری �� �� �� ����� د��ه ����د.

���� �����ل ���� ��دن ���ه ��د ���د و آ��ا �� ��ن ����� و ز��� �� ��د، ��

����� ����. او ��ون ��� ���� در ��� ����� ��م ��د، ���� ������:

«����ری از �ّ������ را �� ���م ر���� و ���رت ��د را از ���� در���� ��ده



��د��، ز��ا�� ��دم و �������� ���ی ��گ ��ده ������، ��آ��� ����د ������م. در

����ری از ������� �� ���� آ��ن ��� ����، �� آ��� ����� ��ده، آ��ن را �� ��� و

����ا���� ���� ����� و د��ا���ار در ��ا�� آ��ن ا����د�� ��دم. �� آ��� را ��� در

�����ی دورد�� �� ��رد آزار و اذ�� ��ار دادم.» (ا��ل ر���ن ٢٦ آ��ت ١۰و ١١).

او ��د��ی در ���ن ا�� ����ع ��ا�� �� «���� ��ای ���ت ������ران، �� ��

������� آ��ن ����، �� ا�� د��� آ��.» (اوّل ��������س ١ آ�� ١۵).

���� ��و�� و د�� ����� �� ������ ���� وا��� ���� ��ه ا��، ����ا�� ��

��ودی ����� ����ر ��� و ���ّ� ����ان ��او�� و رو��اد ��رگ ����� را ارج

��� و �������� ��، ��د ��ر �����ن ��د، ���ی ��د را ا��اف �� ���، �� ����

����ه را���� ��� ���� �����ن ��د را ��د ��او�� ا��اف ��ا�� ��د. ��م ��او��

��������: «ا�� �����ن ��د را �� او ا��اف �����، ����ا��� ا�����ن دا��� ����� ��

او �� را ������ و از �� ��را��� ��ک ����زد. ا�� ��ر ��ا ����ً ������� و در��

ا��، ز��ا ���� ���� ��ای ��� و ��ک ��دن �����ن ��، ��ن ��د را ��ا ��ده

ا��.» (اول ����� ١ آ�� ۹).



���� ���

�����

و��ه ��ا ا�� ا��، «ا�� �� ��م و��د ��ا ������، ��ا ��ا��� ����.» (ار���

٢۹آ�� ١٣).

���� دل ���� �� ��او�� ����� ��د، در ��� ا����رت ��� ����� در �� ��ای

���� ��ن �� او ��رت ���ا�� ����. �� ذا��ً �� ��او�� ������ �����. روح ا���س

و���� �� را در ��م ا�� ���� ����� �����: «روز��ری �� ��� ���� ����� و

��������ن، ز�� ���� ��ا ��ار دا���� و ����م �� ��گ ا��ی ��د��.» (ا�����ن ٢

آ�� ١). « ��ا از �����ن ��د د�� �����ار��؟ آ�� �� ا��ازه ���� ���زات �������؟ ای

ا�ا���، ��� و د�� ���ر ا��. از � �� �� ���وح و ��وب ����. ��ی ��� در

���� ����ه ا��. ز������ ��ز����ه و ����� ��ه، ��� آ��� را ���� ��ده و ����

�����ه ا��.» (ا���� ١ آ��ت ۵ و ٦). «در ا�� ��رت �� ��ا��� از ��اب ���� ���ار

���� و از دام ����ن ��د را ر�� ��ز��، ز��ا ����ن ا���ن را ا��� ��ده، وادار

����زد �� اراده او را ��� آور��.» (دوم ��������س ٢ آ�� ٢٦). ا����ق ��او�� ا�� ا��

�� �� را ��� داده �� را آزاد و ر�� ��زد. اّ�� ���� ����ر ��ای ����� ���� و ���ی ��زه

، ��� از ����� ���� ��د را ���ر ���� �� ��او�� ����� ����.

��� �� ��� ، ��ر���� ��د �� �� ���ن ��ده ا��. ����� ��دن ���، و وا��ار

��دن ��� ��� �� اراده ��او��، ���ز �� ���� دارد. ا�� روح و ��ن آد�� ��� از

ا���� در �ّ��س و ���� ��زه ��د، ���� ��د را در ����� ��ا ����� ����.

����ن ����ا�� ��ور ���� �� �� ا���ان ���� ��او�� ����� و ��ر��را�� ����

��ا��� ��ی ������ل �����. او ������ �� ��ا از �� ����ا�� �� از او ا���� ����

��ون ا���� د���� ��ای ����� از ا����� ����. و���� ���� ���ی در�� ����.

���� ��او�� و��ان و ��د آد�� را ���ی �������ا�� د��ت �����. ��او��

��������: «��� و ��ل �� �� �� ا�� ا��: ا�� �� �����ی ��������ن �� ��� ��ن

ا��، اّ�� �� آ��� را ����� ��� ��ک ����� و �� را ����ن ��ف ���� ����زم.»

(ا���� ١ آ�� ١۸). ا�� آ�� د���� ا�� از ��ی آ������ر ��رگ ��ای ���� ����. او

����� را �� از روی ��� و ر��� و ��د���ا�� ����� �� ����د. ����� ا���ری در ��ا��

��او�� از ر�� وا��� ��� و ����� ا���ن ����� ��ده و ا���ن را �� �� ����د

�� ��د ����� �����، در ������ ��ف ��او�� ���� ����.

��ا��� ��او�� ا�� ا�� �� ا���ن �� ���ان ا�ف ������ت �� ������� �� از



ر�� و ����� ����. او ������� ������ را ��� روی �� ��ار �� د��. آن ����� �� ����ق

ا�� ��ا��� ��� ���� �� �� ��� ���. ��او�� از �� ����ا�� �� ��د را �� او

����ر�� �� اراده وی در ����� �� ا���م ��د. ا����ب �� ����. ����ا��� ر���� از

���ه را ا����ب و ����ان ��ز��ان او وارث ��ل وی �����.

در ����� ��ن �� ��او��، وا�� ا�� از ���� ������� �� �� را از او دور

�����، د�� �����. �� ���� د��� ا�� �� ���� �� ������: «�� ���� ����، ���

�� �� ��ا�� ����د �� ��د، ���� ���� ������ و ���ب ��� �� آ�� ����ا�� �����

�� از ��ل و دارا�� ��د ��� ����� �� ��.» (���� ١٤آ�� ٣٣). ����� �� دل آد�� را از

��او�� دور �����، ���� ���ر ��ا��� ��د. ��وت ��ای ����ری ����ان ��� ��رگ

����ب ����دد. ����و���، ا����ق �� ��� ��وت، ����� ز������ی ���� ا�� ��

آ��� را ا��� ����ن ��ده ا��. ���ت و ا����رات د���ی ������ ����ری از ا������،

��رد ����� و ����� ��ار �� ���د. ز���� در ��ز و ��ّ�� و ��ار از ��������� ��ای

����ی د��� ����� �� �� ��ه ا��. ا�� �����ی ا��رت ���� ����� ��د. ��

����ا��� ���� از ��د را �� ���� و ��� د��� را �� د��� وا��ار ����. �� ����ا���

��ز�� ��او�� �����، ��� ا���� ��د را ����ً �� او ����� ����.

����ری ����� �� �� ����� �� ��ا را ���� �� ���� و�� ��� دار�� �� از ا���م

ا���� ���� ��ون ا���� از او ��د ������. و ��ای ا������ی د��� ���� ���ت و

ر����ری ����. در دل آ��� ��� ��� و ���� �� ���� از ���ّ� ���� ���� ����،

د��ه ����د. آ��� �����ل ا���م ا��ل ��� ����� �� ��ا��� آن �� ����ت ��او��

د�� ����� و�� ���� د��� ���� ارزش ا��. و��� ���� در دل آد�� ���� ����د،

��ن از ���ّ� او ���� ����دد. در ��دی ���ر�� �� او�� �� دل �� او �������د و در

���� و ���دت او�� �� ����� آد�� ��د را ��ا��ش �����. ���ّ� �� ����

����ا�� ����� ا��ل �� ����. آ���� �� ���ّ� ����ان ��او�� را ا���س �� ����،

���� ����ی ا�� ������ �� �� دادن ����� ����� ر�����ی او را ��� ����. آ��� در

�����ی ����ر��ی �� ارزش ��دّی ������، ���� ��ف آ��� ����� و ����� ���� ا��،

آن ���ل و د������ �� ��ا�� ���ت د���ه آ�����. آ��� �� ا������ ����� و

��د����، ��� ��� را ����� ��او�� ��ده �� ���ّ� ���� و راز ر����ری او را ��

د���ان آ���ر ����. ����ری �� ����، ��ون دا�� ا�� ���ّ� ���� ���� ����ده و

ر����را�� ا��.

آ�� ��� ������ ����� ��ن ���� �� ���� ��ا��ری ����� ا��؟ ��� ا�� از

��د ������، ���� �� �� �� ���ی داده ا��؟ ��ز�� ��ا ��� ��� را داد. ز����،

���ّ�، ���� درد و ر�� و ��� ا���� را ����� ر���� �� ����� ��د��. ����� ا�� ��

�� ا�������� �� ����� آن ���ّ� ���� را ��ا����، د�����ن را از او در�� ������. در

���� ����ت ز�����ن از ����ت ��� او ������� ������ و �� ���� د��� ��



��ا��� ��� ����� و �������� و ������ را �� از آن ���ت ��������، درک ����. آ��

����ا��� �� او �� �������ن ����ی او را �����، ��� ��ده و ���ا��� �� ���ّ� و

��ا��ری او ������ ����؟ �� ������ ز���� ���ا����� ��او�ِ� ��ل، آ�� ��ز ��

���ز ����� ����� ����ت ز���� و �����ر��� �� �� ِ���ه و ����� �������؟ دل

���ور و ��د���� ا������ ��������: «��ای ����ل ��ن در ���ر ��او�� �� ���زی

�� �� و ��و��� ������؟» ���� �� را �� ���� ��� �����: او �� ���ه ��د. ��ا�� از

�� ���، او �ور آ��ن ��د، اّ�� ����� ا���ن، وارد د���ی �� از ���ه ��، «ز��ا او

��د را ��ا ��د، از �����ران ����ب ��، ��ر �����ن ����ری را ��دوش ���� و ��ای

�����ران ����� ��د.» (ا���� ۵٣ آ�� ١٢).

اّ�� در �����، �� �� او �� ������؟ �� دل آ��ده �� ���ه �� ���� ������ �� آ��ا

��ک ���، �� ���� ����� و �� ���ّ� ������ش ���ت د��. �� ا�� ��ل ��ای ا���ن،

����� ��ن �� ���� ���� ا��! از ����ن آن �م دارم و از ��� و ���� آن ���

.������

��او�� �� را ���م �� ��� �� از �� ���ی د�� ����� �� �� ����� از آ��� �����

�����. ای ��ش ��� ����� �� ���� را ����ان ���ت د���ه ��د �����������،

درک ���� �� او �� ��ا�� ������� ����ر ��� از آ��� �� ��د ا���ن در ��� آن

�����، �� آ��ن ارزا�� ���. ا���ن �� ���� ���ی و ���� ������ اراده ��او��،

��ر���� ��� و ����ا��� را �� ��ن ���� روا ���ارد. ��دی وا��� در ����ی ��

��او�� ��� ��ده ا��، ���� ����د. ز��ا ��ا�� �� ����� ���� �� را ��ای

������ت ��د ��ا�� ��ده، ���ا�� �� �� ���ی ��ای ا���ن ����� ا��. ����

����ن، ���� ���� و ����دی ا��.

������ ا�� ���� �� ��او�� از ر�� و ا��وه ��ز��ان ��د ����د ����دد، ����ی

���� و ا����ه ا��. ���� آ��ن و ����ت، �� ���د���ی ا���ن ������ ا��. ��ر

آ���� ��، در��ی ��دی و ���دت را �� روی ������ت ��د �����د. ���رات ا��� ��

را ���م �� ��زد �� از ���� ا���� �� ���� ��اب و �� ا���ی ������، ا����ب

����. ��ن ا���� �� در��ی ���دت و ����ت را �� روی �� �����د. ���� ا�� ���ن،

ا������ را �����ر �� �����، ������د، �� ��� ��ا�����، ��ا�� و ��������ن. او

�� ���� �� ���� �������ن را ���� و ر���� �� را ����� �����، ���� د���ی ����ق و

آرزو���ی را �� ��غ او را ����دن ����� و ��ر او را �� دوش ������، ����د ��ا��

��د. ��ف ���� ا���ی ����� و آرا�� �� ����� ا�� �� در �����ی ��ن ���ت،

�� او ا��ن �� آور��. او �� را ���م �� دارد �� ��� آن د��� از و����� را �� �� را ��

اوج ��دی و ���� ر����ن �� ����، ا���م د���. ����� �� ���� �� وا��� �� ا�����

از ��او�� ���� �� ��د. ���ت و ��دی وا��� در روح ا���ن، ز���� ا���د �� ��د

�� ���� ����ان ا��� �����ه و ��ل، در ��� ا���ن ���� ��ه ����.



����ری �� �����: «����� �� ��ا�� ��د را ����� ��او�� ���؟». آ��ن ا����ق

دار�� �� ��د را �� او ����ر��، اّ�� اراده ای ���� دا��� و در ا��رت �� و ��د��،

��� ���ل ��دات ز���� �������د ��ار دار��. و��������ن ����� ���� ��� ا�� ��

�� ������� ���� از ��� ���ود. ا�� ا��اد �� د��� ��� ���دن �� و��������ن،

ا���د �� ��� ��د را از د�� داده و ا���س ������ �� ��او�� آ��� را �� ����د.

ا���ن ����� ����س و د��د ����. آ��� ���ز دار�� ��رت وا��� اراده ا�� و ���� ��د

������ �� ����� ��� ��د را ���ر ����از��. ��رت ا����ب، ���� ��ر�� ا�� �� در

ز���� ا���ن، ������� ��� را ��ای ��ا�� او �� ���ه دارد.

��او�� �� ا���ن ��رت ا����ب داده ا��. ا����ب ��� ��� �� ����. �� ����ا���

�� ���� �� ��رت ��د، د�����ن را ����� داده و ��او�� را ���ّ� �����. اّ�� ����ا���

���� ��دن �� او را ا����ب ���� و از او ���ا��� �� �� را ��� اراده ��د ر��ی

���. آ���ه ��او�� در ا����ب راه در�� �� را ��د ��ا�� ��د و آن و�� ا�� ��

���� ��� �� ��� ���ل روح ���� ��ار �����د و �� وا��� روح او ��ا��

����د. آ���ه ����ا��� �� ��� ورز��ن �� ��او��، ا���ر��ن را �� ����� ا���ر او در

آور��.

ا����ق �� ���� و ��ک ��دن ، ا����ق در��� ا��، اّ�� ���� ��ا�� ���� ����.

دا�� ا����ق �� ������ و �� ��دی ��د، ��ای �� ��دی ��ارد. ����ری ����ا���

����� �����، اّ�� ����ا��� ����� ���� �����، ����� ا�� ���� ��رده و ���ی

������ن ����د. ا�� ���� ا���ص ����ا��� ��د را �� ���� دل �� ��او�� �����

����، �� ���� د��� ����� ��دن را ا����ب ������. �� �� ��ر���ی در�� ��رت

ا����ب و ���وی اراده، ����ا��� ز���� ��د را ����ً ��ض ����. و��� �� ��او��

ا��زه د��� ا���ر �� را ��ا�� ���، آ���� ا�� �� ����ا��� در ���ر او �������. ��

����� ���� اراده ��د �� ����، ��د را �� ��ر�� �� ����ق ���� ��د����ن و

��ر����� ���� ��ا��� ��د. ��او�� از ا��� �� �� آ����ن �ّ��� ��ا�� داد ��

���ا��� ����ار و ا���ار ������� و ���� �� ����� ���� �� او�� �� �� ��ا��� �ّ�ت

����� و ز���� ��زه دا��� �����، ز���� �� ا��ن.



��� ���

ا��ن و �������

ا���ن �� و��ا���ن �� و���� روح ا���س ��ا������ ��ه ا�� و �� ا��از��ی از

�ارت ���ه، از ��رت آن و از ���� و ����� ���� از آن آ��ه ������، ����ا��� ��

ا����ر �� آن ���ه ����. ا�ن ا�� �� را دار�� �� ���ه، �� را از ��او�� ��ا ��ده

ا�� و در ا��رت ��رت ا����� ��ار دار��. ���� �� ���� ��� ������ از آن ��ار

����، ���� �� ����ا�� ���� �� �����. ���ت �� ���� و د���ی �� ����ک ا��.

����� ������ �� ز���� �� �� از ��د��ا�� و ���ه ا��. آرزو ������ �� آ��ز��ه ،

����� و ر�� ����. ��ای ������ �� ��ا و ���� ��ن �� آن �� ��ری ����ا��� ا���م

د���؟

آن ���ی �� �� �� آن ���ز�����، آرا�� ���� ا�� — آ��زش ������ ، ��� و

���� و ���ی �����. �� ��ل ����ا��� آ��� را ا����ع ����. ��� و ��د ����ا�� آن را

ا�����ل ���. ���� ����ا�� آن را ��� ���، �� ���� ����ا��� ا���وار ����� ��

�� �����ی ����، �� ����� ����� د�� �����. اّ�� ��او�� آن را ����ان �� ����

را���ن �� �� ��� �� ���. (ا���� ۵۵ آ�� ۱). آن ���� را���ن �� �� ���� دارد و��

���ط �� ا���� د������ن را دراز ��ده و آ��ا ���� ������. ��او�� ��������: «ا�� ��

��� ��ی ��������ن �� ��� ��ن ا��، ا�� �� آ��� را ����� ��� ��ک ����� و �� را

����ن ��ف ���� ����زم.» (ا���� ۱ آ�� ۱۸).

«�� �� ���� ��زه ��ا�� داد و رو�� ��زه در ��� �� ��ار ��ا�� داد.» (�����ل

٣٦آ�� ٢٦).

�� ��������ن را ا��اف ��د����، و ر����ت را از دل ��د ���ون را������. �����

�������� ��د��ن را �� ��او�� ����ر��. ا���ن �� ���ر او ��و�� و ���ا��� ��

��������ن را ����� ��ده و د�� ��زه �� �� ارزا�� دارد. �� از آن ��ور دا��� ����� ��

او ا�� ��ر را ا���م �����، ز��ا ا�� و��ه او��. ا�� در�� ا�� �� ���� ������ ��

در ا�� ���ن ��د آ��ا ����� داد، آن �����ی �� ��ا و��ه آ��ا �� داد. ���� ا��ن

دا��� ����� �� آ��ا در���� ������ و �� �� ���� دارد. ����، ��د�� را �� �� ��رت

او ا��ن دا����، از ا��ا���ن ��� ���اد. او ا���ن را در ��ره �����ی �� ����ا�����

������، ��ری ����د و �� ا�� ��� �� ا���ن ا���م ������� �� در ��ره ا��ری ��

����ا����� ������، �� او ا���د دا��� ����� و ا���ن را ��ا�� ����د �� �� ��رت او

در آ��زش �����ن ا��ن ���ور��. او ا�� ����ع را در ���ی ��د ����ج �� �ا��

���ن ��د: «�� ��ا��� �� �� ا���ن �� ز��� ا���ار آ��زش �����ن را دارد». ��� �� ��د



����ج ���: «�����، ��� ��د را ����� و �� ���� ��و.» (ا���� ��� ۹ آ�� ۶). �����

��� از ����دان ���� �� ��دآوری ����ات او ������: «ا���� ����� �� �� ا��ن آور��

�� ���� ��ن ����، �� ��ا�� و �� �� ا�� ا��ن در ��م او ���ت دا��� �����.»

(ا���� �����٢٠ آ�� ٣١).

از روا�� ��ده ���ب ���س در ��رد ������ ���ی ��د ���� ���� ����،

����ا��� ������ را در ار���ط �� ���ه �����ه ��ن �����ن �� وا��� ا��ن �� او ��د

������. ا���ا �� ����� ��د ����ج در ��� ���ا ���ه ����. او ��دی ���� و

����ان ��د �� ��ت �� و ��� ��ل ���ا���� ��د �� ����ی ��د ������. �� ا����

���� �� او ����ن داد، «�����، ��� ��د را ���� و راه ��و». ��د ���� ���� ��د

�����: «��او��ا، ا�� ��ا ��� د��، از �� ا���� ��ا�� ��د». اّ�� او ��� ���� را

��ور ��د و ا��ن آورد �� ��� ��ه ا�� و ������� ������. او اراده ��د �� راه ��ود

و راه ر��. او ��� ��م ���� ��� ��د و ��ا �� او ��رت داد و ����ً ����� را ��ز

.����

�� �����ی �����، �� �� ������ر ����� و ����ا��� ���ره �����ن ����� را

���داز��. �� ����ا��� دل ��د را ����� د��� و ��د را ��ک و ���س ��ز��. اّ�� ��ا

�� �� و��ه ����� �� ��� ا���� را �� وا��� ���� ��ای �� ا���م د��. �� ا��

و��ه را ��ور ������. �� ��������ن ا��اف ��ده و ��د��ن را �� ��ا ����� ������ و

����� ������� �� او را ���دت ����. در�� �� ��ن ���� و ا������� �� ����

������، ��ا ��م ���� را ��ای �� ���� ��ا�� ����. ا�� و��ه او را ��ور ����،

ا��ن دا��� ����� �� آ��ز��ه و ����� ��ه ا��. ��ا ����� را در د��س �� ��ار

����� و ��� �������. در�� �����ر �� ���� �� ��د ����ج ��رت ����� �� راه

��ود، ز���� �� ا��ن آورد �� ��� ����� ا��. ا�� ���� ا�� ا�� ا��ن دا��� �����.

����� ������ �� ا���س ���� �� ����ً ��� ��������، ���� ������: «�� ا��ن دارم

�� ��� ������م. �� �� د��� ا���� ا���س �����، ���� ��ا و��ه داده ا��».

���� ������، «�� آ��� در د�� در��ا�� ����، ا��ن دا��� ����� �� آن را

�������� و از آن �� ��ا�� ��د.» (ا���� ���� ١١ آ�� ٢٤). ��ای ا���م ا�� و��ه،

��� و��د دارد. ا���� ����� �� ��ا�� و اراده ��او�� د�� ����. اّ�� ا�� اراده

��ا�� �� �� را از ���ه ��ک ����زد �� �� را �� ���ان ��ز��ا�� ������� و �� �� ��ا����

���� �� ز���� ��ک و ����� دا��� �����. �����ا�� ����ا��� ��ای ا�� ����ت د��

���� و ا��ن دا��� ����� �� آ��� را در���� ��د���� و ��ا را ��ای در���� ا��

����ت ��� ����. ا�� ا����ز ���� �� �� ���ر ���� ر��� و ����� ��د��ه و ��ون

�� �م، ا���م ��او�� را ر���� ����. « �����ا�� ��ن �� ���� ���� ����

دار�� ��� ������� و ���زا�� در ا����ر �� ����.» (رو���ن ۸ آ�� ١).



از ��� �� ���، �� از آن ��د ������، ���� �� ����� ����ه ������. «�� �����ی

���� ��ن ��� و زر ��ز���� �������، ���� �� ��ن ��ا����ی ����، آن ��ه ����� و

�����.» (اول ���س ��ب ١ آ��ت ١۸و ١۹). �� وا��� ا�� ا��ن ��ده �� ��ا،

رو�����س ���ت ��ز��ی را در دل �� ���� آورده ا��. از ا�� ��، �� ����� ��د��

����� �� در ����اده ا��� ���� �������� و ��او�� �� را ����ن �� ������ش

دو�� دارد.

ا���ن �� ��د را �� ���� ���د����، �� راه ����� ��ز ���د��، ��د را از او دور

���ز��، ���� �� روز ������: «�� از آن ���� ����، �� ��د را �� او ���د��م.» و

از او ���ا��� �� روح ���� را �� �� ��� ��� و �� را �� ���� ������ ���.

ا���ن �� ��د��ن را �� ��او�� ���د���� و �� وا��� ا��ن �� او، ��ز�� وی ������،

�� ��ن ����� ���� در او ���ک �����. ���� ر��ل ������، «�� ������� ��

����ی ���� را �� ���ان ��او�� ������� ا��، در او ���ک ����». (������ن ٢ آ�� ٦).

���� ���ر ������ �� ��� از ا���� ���ا��� ����ت او را ������ ���� ��� آز��ن ��ار

����� و ���� �� ��او�� ا���ت ���� �� ا��ح ������. در ���� �� آ��� ����ا��� ����

��� ���� ��او�� را ������ ����. آ��ن ���� ��� او و روح ���� را دا��� ����� ��

�����ی ا���ن ��ج ��دد. در ��� ا�� ��رت ����ا��� در ����� ��� ���و�� ����.

���� دو�� دارد �� �� �� ��ن ��ر�� �� �����، ���� ������ر، ����ان و ���ز���،

�� ��ی او ��و��. �� ����ا��� �� ��� �����، ����� و ������ر ��د��ن آ��ه و ��

��ی او ا���ده و ���� ����. ا�� ��� و ر��� او�� �� �� را در ���ن د����ی �� از

���� ��د ��ار داده و ز����ی �� را ��� �� ���� و د���ی �� را از �� ���� ����ی

��ک �����.

در ا������ �� ��اران ��� ا���س ���� ��ده و ���رده ������. آ��ن ��ور

��ار�� �� ���� ا���ن را �� ��ر ��ص و ����ً آ��ز��ه ا��. ���� ا��ادی، ��

��او�� و ��م او ا���د و ���� ��ار��. ا����ز و��ه ��� آ���� �� �ا�� ��او�� را

ا���� �� ����، ا�� ا�� �� ��ا���، ���� را���ن ��ا �� ��� �����ن ����� داده

��ه ا��. ا�� ��د�� �� و��ه ��ی ��او�� ��ای �� ���� را از ذ�� ��د دور ����.

و�����ی او ��ای ��� ������ران ���� ��ر ا��. ��ت و ��� از ���� ���� ��ا��

��ه ا�� �� �� و���� ������ن ������ار �� ��� ������ ا��� ��د. ����� آ���ر

������ر ���� �� ���ا�� ��ت، ���� و ��ا�� در ���� را �� ��ای ������ران ا���ن

ُ��د، در���� ����. او آ��ده ا�� �� ������ی آ��ده �� ���ه را از �� آ��ن ���ون آورده و

������ی ��ک و ���� ��ا�� را �� �� ا���ن �������. او آ��ن را �� ��ی ز���� ��ا

����ا��، �� ���ی ��گ و �����.

ر���ر ��او�� �� ��، ����� ر���ر ا������ی ���� �� ������ ����. ا���ر او، ا�����

��ی ر���، ���� و د���زی ������� ا��. او ������، «ای ������ران از ��ر�� و



�����ی ���� ��د د�� ����� و ���ی ��او�� ��ز��� ���� ز��ا او ����ر �����ه

ا�� و �� �� ر�� ��ا�� ��د.» « ������� را ��� ��ده ام … ��ز��د ز��ا ���ی

آزادی �� را ��دا��� ام» (ا����ء ۵۵ آ�� ٧ و ٤٤ آ�� ٢٢).

��او�� ������: «�� از ��گ آن �� �� �����د، ��ور �� ��م. �� ��ز���

��ده، ز��ه �����.» (�����ل ١۸آ�� ٣٢). ����ن ���اره آ��ده ا�� �� و��ه ��ی

����رک ��او�� را از د���ی ������ ������. او ا����ق دارد �� �� ��ر�� ا��� و �� ����ی

از ��ر ����� را از روح و ��ن ���� �� ��راج ��د. اّ�� ����� �� او ا��زه ���� ��ری را

�����. �� ����ن ����ن ��ش �����، ���� �� او ������، «���� ُ��د �� �� ���ت

����. او ��ا دو�� دارد و �� ��ا�� �� ��ک ��دم. �� ��ری د���ز و آ����

دارم، و �� ��� از ���� او ��ء ا����ده ��دم، ����ا�� ���� و �� ���ر ��ر

ر��� و �� ����: «�� ������ آ��ن و در ���ر �� ���ه ��دم و ���� از ا��، ������

����� �� ��ز�� �� ��ا��ه ��م، �� �� ��� ����ن ��� از ��د��� ا��� ����ت ر���ر

��.» َ��َ� ���� در ا���� ���� ��ب ١۵در ��ره �� ����ه �� �� ���ن �� د���� او،

���� �� ������ر، ����� �����ه ��ا�� ��. «اّ�� ���ز دور ��د �� ��رش او را

د��ه، دل �� وی ���زا�� و �����ن �� ���� دو��ه، در آ���� ���� و ��ق

�����ش ��د».(���� ١۵آ�� ��١۸ ٢٠).

ا�� َ��َ�، ����� دل ا���� و ا����ار ا��، اّ�� از ���ن ���� و ���� ����ان ��ر

آ���� ��� ا��. ��او�� از ز��ن ��� ���� �� ������: «�� �� ���� از�� �� را

دو�� دا���. از ا�� ��� �� را �� ر��� ��ب ��دم.» (ار��� ٣۱ آ�� ٣). در ��م

���� �� �� ������ر از ���� ��ری دور ��ده و در ��ل ��� ��دن دارا�� ���� در

�ز���� ������ ��د، ��� �����ن ��ر در ��ت د��ار او ��د. ��ق و��ل در ��ن و

روح ��ای ��ز��� �� ��ا، ���ی �� ��ا��� ������� رو�����س ���� �� �� ا�ار

و ا���س، ����ه را �� ��ی ��� �� از ���� ��ر �������.

�� و��د ا�� ��� و��ه ��ی ���� و ارز���� در ���ب ���س، آ�� ���ز �� ����

��ای �� و ��د�� ���� �����؟ آ�� �� ا�� ��ور�� �� و��� ��د ������ر، آرزوی ��ز���

��ده و ��ا��ن ��ک ������� ��د، ��او�� �� ������ی از آ��ن او و ا���د�� �� ��ی

ر��� ����ان ����، ������ی ��ده و از ���� او ����� �� ���؟ از ���� ا�����

ای دوری ����! ��ا �� ��� ��� �� ا��ازه ����رداری از ���� در�� ���� �� ��ر

آ����، �� روح �� آ��� ���ا�� ر����؛ او از ���ه ���ار ا��، اّ�� ������ر را دو��

دارد، او ��د را در ��� ���� ��ا ��د �� ��� آ���� را �� �� او ا��ن آور��، ��ک

���د��، ���� در ����ت �� ���� ���ت ��ودان �����. �� ز���� ��ی �� �� ���� ��

از ا�� ��ای ا��از ���� او ���� �� �� ����ا��� ���ر ����� ��د؟ او ��������: «آ��

زن ، ��� �����اره ��د را ��ا��ش ��ده، �� �� رَِ�� ���� ��ّ�� �����؟ ا���ن

��ا��ش ������، اّ�� �� �� را ��ا��ش ���ا�� ��د.» (ا����ء ٤۹ آ�� ۵).



��ن! ������، ای ����� �� ُ��دّد و �����ل �����. ز��ا ���� ز��ه ا�� �� ��ای ��

����� ���. ��ا را ����� ا��ای �� ����ش ��� و ���س ����� و ��ا��� �� ��گ

او از ��ای ������ران، ����ده ���د. روح ��او��، ا��وز �� را د��ت �����. �� ����

دل �� ��د ���� ������ و ����ت او را در���� ����.

�����ن �� و�����ی ��او�� را ����ا���، �� ��د دا��� ����� �� آ��� ا��از ���ّ�

و ���� ��� ���� و��� �����. ��� ��ر��ار ��او�� �� ����� ������ن �� ��ی

������ران ر��� دارد. «در او، �� �� وا��� ��ن وی ��ز ���� ��ه ا��.» (ا�����ن ۱

آ�� ٧).

���، ��ور دا��� ����� �� ��او��، ���� ��ور ����. او ��ا���ر ��ز��زی ز����

���� �� ����� وی ز���� ����� دا��� �����. �������� �� ا��اف �� �����ن و ����

�� او ��د�� ������، او ��� �� ر��� و آ��زش �� �� ��د�� ��ا�� ��.



���� ���

آز��ن ُ����ی

« ��� �� از آن ���� ����دد ����� �� ��� ����ی ����د. او د��� آن ا���ن

���� ���� او ز���� ����ً ��زه ای را آ��ز ��ده ا��..» (دوم ������ن ۵ آ�� ۱٧).

�� ��د ���� ا�� ���ا�� ز��ن و ���ن د��� و �� ���� ��ادث ����ط �� ���ه

����� ��دن و ا��ن آوردن ��د را ����� د��. اّ�� ا���� د���� ������� ���دن ��د

����. ���� �� ����د���س ���، «��د �� ��� �� ���ا�� ���زد. ��ای آن را ��

���ی، اّ�� ���ا�� از ��� ����� و �� ��� ���ود. ���� ا�� ���� ��� �� از روح زاده

����د.» (����� ٣ آ�� ۸). در�� ����� ��د �� ��� ���� رو�� ا��، اّ�� ا��ات آن ��

رو��� د��ه و ا���س �� ��د، ������ ا�� رو�����س �� در د���ی آد���ن ���

�����. آن ���وی ������� �� ��� ��� ا����� ����ا�� �����، ����� ��زه در دل

���� ���ورد و ������ ��زه �� ����� ��او�� ��������. در ���� �� ��ر روح ا���س،

آرام و ������س ا��، ا��ات آن آ���ر ا��. ا�� دل �� وا��� روح ��ا ��زه ��ه

����، ز���� و ر���ر ��� ���� �� آن ���دت ��ا�� داد. ����� �� ��ای �����

دل ����ن ����ا��� ��ری ا���م د��� و �� �� ��او�� ����� ����، ����� ��

����� �� ��� و�� �� ��د��ن و �� ا��ل ����ن ا���د ����، ���ه ز���� �� ���ن

��ا�� داد �� ��� ��ا در درون �� در ��ل ���� ��ن ا��. �����ی در �����،

در ��دات و ا����ه �� د��ه ��ا�� ��. ����� و ��دات و ��ع ز���� �� �����

��ا�� ��د. ���وت ��� آ��� �� ���ً ��ده ا�� و آ��� �� ا�ن �����، ��رز و آ���ر

��ا�� ��د. د���ان ����� ����� و ����ت ��ا��� ��.

ا��ح ����ی ر���ر و ���ک ��ون ��رت ����� ����ه ���� ���� ا�� ���

دا��� ����. ��� �� ��� ����� ��ار دادن و ا����ق ��ای ���م ���ده ��ن از ��ی

د���ان ���� ا�� �� ز���� �� ���� ���� و ����ن ����� را �� د���ل دا��� ����.

ا��ام �� ��ت ���، ���� ا�� ���� ��د �� از ����� �� ���ه و �ارت ا����ب

����. �� ��د ��د��اه ��� ���� ا�� ا��ل ���و���ا�� ا���م د��. �����ا��،

����� ��ا��� ����� �� از �� ��� �����اری �� ����؟

��� �� ����� �� ����؟ �� �� ��� �� ا������؟ �� �� ��� دو�� دار��

����� ����؟ ����� ا��ژی و ��ا�� ����ر ��د را ��ای �� ��� ����ار��؟ ا��

����� �� ���� �����، ا���ر �� ���� ����� �� او ���� و ���� ���� ا����� ��ی ��

از او و از آن او ��ا�� ��د. �� آ��� دار�� و �����، و�� او��. در آرزوی ����

��ن �� او، ا�����ق را��� دل ا���� روح او و ا���م اراده او و ����د ��دن او در



��� ا��ر ��ا��� ��د.

آ���� �� در ���� ���� �� �������� ��زه ����� ����د��، ��ات رو�����س را ��

��ر ��ا��� آورد. ��ا�� ���� «����، ��دی، ��، �������، ������، و��داری،

��و��� و ����� داری.» (�����ن ۵ آ�� ٢٢و ٢٣). آ��ن، ���� ����� �� ا���ل �����

ر���ر ���ا��� ��د، ���� �� ا��ن �� �� ��ا، از او ���وی ��ا��� ��د. آ��ن ذات او

را ����� ��ا��� ��د و روح و ��ن ���� را ����� ��ا��� ����، �������� او

���� ا��. آ��ن ������� را �� در ����� از آن ���ت دا����، ا���ن دو�� دار�� و

������ ������� را �� ���ً دو�� دا��� ا��، ا���ن از آن ���ار��. ��ّ� و ��د

��ر����� �� ��ا�� و ��و���، ����د�� و ������� �� ���ّ� و آرا��، ���� ��

����ری و ����� و ��ری �� ���� ����� ��ه ا��. آداب و ر��م ���� ا�� ���ن، ���ر

��ا��� ��ه ا��. ������ن در �����ی «آرا����� ����ی» ���ا��� ��د، ����

«���� و ���ت ز��� را �� ��د ��ا ارز���� ا�� » ����� ��ا��� ��د. (اول ���س ٣

آ��ت ٣ و ٤).

��� ������ی ��ای ���� ������� و��د ���ا�� دا��، ��� ا���� ���� �� ا��ح

��� ��دد. ا�� ��� ������ر، ���ن ���� را ����� ���، آ��� را �� �� ���

��ده ��د، ��ز ��دا��، ا�� �� ������� ا��اف ��� و ��ا و �������� را ���� ���،

�� ��ا�� ا�����ن دا��� ���� �� از ��گ �� ���ت ���ر ��ده ا��.

������ �� ����� ا��اد ���اه و ������ر �� ���ر ���� آ��ه و از ��� آ��ز��ه

او ������� ������، ���� ���� در د���ی �� ��ران �����. ��م ��ر�� ���

������، ��ا �� ��غ ���� را�� و ��ر او ��� ا��. ا���م و���� ���� ��دی ��

��دد و ا���ر و از ��د ������ ���� ����دی و ر���� ���� �� ��دد. ����ی ��

در ����� از ��ر��� و ���� �����ه ��ه ��د، ا���ن �� ا��ار �����ک ��ر��� ��ا��

رو�� ��د��ه ا��.

��ل ذات ���� در ���وان او ��� ����د ��ا�� ��د. او از ��� آوردن اراده ��ا

��ور ����د. ���� �� ��او�� و ��ر و ��ارت ��ای ��ل او، ��رت ��ا�� ����ه

ای در ز���� ���� �� دا��. ا�� ���� ��د �� ��� ا��ل وی را ������ و ز��� ��ده

��د. ���� از ��ی ��ا��. د�� �� و�� ��ا ���ه ���� ����ا�� ����� و

����آور��ه ���� ����. ���� در ���� ���� ����د �� ��� ���� ����ن آن ����.

«�� ���� ������، ز��ا او ���� �� را ���� ��د.» (اول ����� ٤ آ�� ۱۹). در د�� ��

�� وا��� ��� ا��� ��زه ��ه ����، ���� ���� و ا��س ر���ر و ��دار ا��. ����

�����، ����� را ا��ح، ا������� و ����ت را���ل و ���� و د���� را ���ر �����

و ����� را ا��ون �����. ا�� ���� ����، ا�� در دل ��ورا��ه ��د، ������ و ��وت

ز���� را ���� ����د �� ��ا��� آن �� ��ا��� ����� ������ �� ا��ا���ن ��د

���ار��.



��ز��ان ��او��، �� و��ه آ���� �� �� ��ز�� و �� وا��� ��� او ا��ن آورد����، در

����� دو ا����ه ���ه و �����ک ��ار دار�� �� ���� ����ر ��ا�� �����. او��� ا����ه

�� ��� از ا�� ��� ��رد ����� ��ار ����، ا�� ا�� �� ا��اد �� ا��ل ��د �� ����� و

���ر �� ���� �� �� ا���م �� ���� �� ��ا��� ��د را �� ��او�� ����� ��ز��.

���� �� ���ل ���� �� ا������ �� �� ا��ل ر����ری ��� ا��. ��� �� ���

����� �� �� ا��ل ���� و ��� آوردن ا���م، ��د را ��ک ��زد، ����� ��� ا�� ��

�� ��ری ������� ���درت �� ورزد. ز��ا �� ��ری �� ا���ن ��ون ���� ا���م ��

د��، آ��ده �� ��د��ا�� و ���ه ا��. ���� ا��ن �� ��� ���� ا�� �� ����ا�� ��

را ��ک و ���س ��زد.

ا����ه دوم، در ����� ���ی اول و �� ا��ازه آن �����ک ������، و ا�� ا�� ��

��� ���� �� ا��ن �� ���� ا���ن را از ر���� ا���م ��ا ���ف ���ارد و ا���� ����

�� ا��ن ��� ��� ���� ������ و ا��ل �� ر��� �� ر����ری �� ��ارد.

���� ���� دا��� ����� �� در ا���� ����ر از ا����، �� �� آوردن �� �����

ا��ل ����ی ��� و ������� ����، ���� ���دت و ����� ا�� �� از روی ����

ا���م �� ��د. ا���م و ���� ��او��، ���� ذات و ��ّ�� ���� ���� او��

و ���� ���، ���� و ا��س ����ت او در آ��ن و �� ز��� ا��. ا�� د���ی �� ��

����� ��او�� ��زه ��ه ���� و ا�� ���� ا��� در ���د �� و��د دا��� ����، آ��

����� ا���م و ���� ��او�� در ز���� �� ا��ا ��د؟ ������ �� ا��ل ���� ا���

در دل آد�� ���ده ��ه ����، ������ �� ا���ن �� ����� آ������ر ���� ��زه ��ه

����، و��ه ��� ���� ���� ������. «ا���م ��د را در د���ی ا���ن ��ا�� ���د و

��ذ����ی ا���ن ��ا�� �����.» (��ا���ن ۱٠آ�� ۱٦). ا�� ا���م در دل ���ده ��ه

���� آ�� ����� ز���� و ر���ر را ��� د��؟ ا����، ���� و و��داری از روی ����،

����� وا��� ����ی ا��. از ا�� ��� ���ب ���س ������: «���� ��ا ���� ا��

�� از ا���م او ا���� ����.» ، «آن �� �� ���� او را �� �����، اّ�� از ا�����

ا���� �����، درو����� و را��� در او ���� ��ارد.» (اول ����� ۵ آ�� ٣ و ٢ آ��

٤). ا��ن �� ���� �� ���� ا���ن را ���� �� ا���� از ا���م ���ف �����، ���� �� را

از ��� او ������� ����� و ��در ����زد �� ���� ��ا��� ��ا �����.

�� ���ت را ����� ا���� ��� ������، ز��ا ر����ری ���� را���ن ��او�� ا��

�� �� وا��� ا��ن ���� ����د. اّ�� ا����، ��ه ا��ن ا��. «�� ���ا��� �� او

���ر ��د �� �����ن را از ���ن ��دارد و در او ��� ����� ����. آن �� در او �����،

���ه �����، اّ�� ��� �� ���ه ����� او را �� د��ه و �� ������ ا��.» (اول ����� ٣

آ��ت ۵ و ٦). آز��ن وا��� ���� ����. ا�� در ���� ���� �����، ا�� ���� ��ا

در �� ���� ا��، ا�����ت، ا���ر، ���ت و ا��ل �� �� اراده ��او��، آ���ر �� در

��ا��� ���� ���س او ���ن ��ه ا��، ����� ��ا�� دا��. « ��ز��ان ����م



��ا�� ����� ��� �� را ���� ����: �� �� ا��ل ��� و را�� ا���م ����� ��

ا�� ��� ا�� �� در����ر و ��� ا�� ������� �� ���� در����ر و ��� ��د.».(اول

����� ٣ آ�� ٧). ��ا�� و در����ری �� ����ر ���� ���س ��او��، آن ���� �� ��

��از ��ه ���� در ده ����ن ا��� ��ه ، ����� ����د.

ا��ن ��ا�� �� ���� �� ����ی ���� ا���ن از ��� ا���� ا���م ��ا��،

ا��ن ����، ���� ا�����ط و ����� ا��. «ز��ا �� ��� و از راه ا��ن ���ت

��������.» اّ�� «ا��ن �� ������ و ��ون ���، ُ��ده ا��». (ا�����ن ٢ آ�� ۸) (����ب

٢ آ�� ۱٧). ����، ��� از ا���� �� ا�� ���ن ����� در ��ره ��د ���: «در ��� آوردن

اراده �� ای ��ای �� ر��� ���ارم و ���� �� در ا��رون دل �� ا��.» (��ا��� ٤۰

آ�� ۸) و در�� ��� از ا���� ��ر د��� �� آ��ن ���د ���، ���: «ا���م ��ر ��د را

���ه دا����م و در ���� او �����.» (ا���� ����� ١۵آ�� ۱۰). ���ب ���س ������:

«از ا���� ���ا��� او را �������� �� از ا����� ا���� ������ … آن �� ������ در

او �����، ���� ������� ر���ر ��� �� ���� ر���ر ����د.» (اول ����� ٢ آ��ت ٣ �� ٦).

«ز��ا ���� ��ای �� ر�� ���� و ����� ��ا�� �� ��آ��ر �����ی وی �� ����.»

(اول ���س ٢ آ�� ٢١).

�ا�� در���� ���ت ��ودا��، ا���ن ��� ��ن ا�� �� ���اره ��ده ا��. ���

��� از ���ه و ���ی وا���� او��ّ� �� در ��غ ��ن، �ا�� ���� ��د، ���� ا����

���� ���� �� ا���م ��ا و در��� در ��ل. آ���ه ���ت ��ودا�� ��ا��س �ا���

��� از ا��، ا��ا ����، آ���ه ���دت ���� �����ت �� �����ه ������د و راه ���ه ��

���� ������ و ����� آن ��ای ����� ��ودا�� ����.

��ای آدم، ��� از ار���ب ���ه، ا�� ا���ن و��د دا�� �� �� ا���� از د���ر

��او��، ������ ��ر�� ��� ���. اّ�� او ا�� ��ر را ���د و �� ���� ���ه او، �����

�� �� ا����ط ����ه �� و ����ا��� �� ا��ل ��د �� ��ر���� و ��ا�� �����. از

آ��� �� ������ر و ����ک �����، ����ا��� ���ر ���� از ا���م ��ا ���وی ����.

ز��ا در �� ��ر���� ���� �� �� ��� آن ���ا��� ��ا��� ��ی ا���م را ��� آور��. اّ��

����، راه ���ت را ��ای �� آ��ده ��ده ا��. او ��� ����� �� در ���ض آز����� و

و���� ��ی ا�� د��� ��ار ����، اّ�� ����� ���ه ���. او �� ���� �� ُ��د و ا���ن

��� ا�� �� �����ن �� را �� ��د ����د و ��ا�� ���� را �� �� ا��� ���. ا�� ��د

را �� او ����ر�� و او را �� ���ان ���� �������، آ���ه �� ��ر �� ������ر �����،

����� او ��دل ���ده ��ا��� ��. ��ی و ��� ���� �� ��ی ��ی و ��� ��

��ار �����د و در ���ر ��ا ������� ��ا��� ��، در�� ����� ا���� ���� ���ه

���د����.

و ���� از ا��، ���� ���ب را ����ل �� ���. او �� وا��� ا��ن در دل ��

���� ����د. �� ���� ا�� را��� را �� ���� از ���� ا��ن و ����� ��اوم اراده ��د



�� او، ��� ���� و ��دا�� �� ا�� ��ر را ا���م د���، او ��� ������دی اراده ��د در

�� ��� ��ا�� ��د. آ���ه ����ا��� ������: «و ا�� ز���� �� ا���ن در ��� �����،

�� ا��ن �� �� ��ا�� �� ��ا ���� ��د و ��ن ��د را ����� �� داد.» (�����ن ٢

آ�� ٢٠). از ���� رو ���� �� ����دا�� ���: «�����ه �� ������، ���� روح ��ر

���� �� �� ز��ن �� ��� ��ا�� ���.» (��� ١۰آ�� ٢۰). از آن �� ���، ���اه ��

���� �� در درون �� ��� ����� �� ��� ��ن رو��� و ر���ر، ��ن ا��ل ����،

ا��ل ��د��� و ������داری را ���ن ��ا��� داد.

�����ا�� در �� ���ی ���� �� �� آن ��� ����. ��� د���� ��ای ����د �����ن

��ار��. ���� ��� ��، ��ا�� ���� و ��ر رو�����س ا�� �� در ز���� �� ��� �����.

�������� از ا��ن ��ف ������، ���وت و ����ی و��د دارد �� ���� ����� دا���

�����، ���� از ��ور و��د دارد �� از ا��ن ����ً ���ا��. ����د�� و ��رت

��او��، را��� ��م او، ������ ����� �� ��� ����ن و د���� ��� ا�� ���� ا��ن

دار�� و از ��س �� ��د �� ��ز��.» (����ب ٢ آ�� ١۹). اّ�� ا�� ا��ن ����. ���� �� در

آن �� ���� ا��ن �� ��م ��ا، ���� ����� اراده �� ��ا�� او د��ه �� ��د، ���� ��

دل ����� او و ���� و د�������� ����� او ����، در آ��� ا��ن ���. ا���� �� ��

���� ��� ����� و ��ن را ���� �� ��زد. �� وا��� ���� ا���� ا�� �� دل ��

����� ��ا ��زه ����دد. د�� �� در و���� ��م ����� از ا���م ��ا ا���� ����د

و در ����� ����ا��� �� ا���� ���، ا���ن �� وا��� ا���م ��ا��� ���س آن

��ور ����دد و ����ا �� �ا���ه ��ا��� ا��م �����: «���� �� را ���ر دو��

���ارم، ���� روز ��ّ�� �� ا��.» (��ا��� ۱۱۹ آ�� ۹۷) و ��ا�� ����ط �� ا���م در

او ���� ����� ا��« ز��ا �� �� �� ��� ���، ���� �� ��� روح ر���ر �����.» (رو���ن

۸ آ�� ١).

����ر�� ا��ادی �� ���� آ��ز��ه ���� را ��������� و ������ً ��ق دار�� ��

��ز��ان ��ا ����. �� ا�� ��ل �� ��ده ا�� �� ������ ���� و ز���� ������ دار��

و �ا�� ���� ����د �� ��د�� �� دل راه د��� �� آ�� ������ن ��ا��� روح ا���س

����ل ��ه ��ده �� ��. �� ���� ا��ادی ���� �����، �� �� ا���ی، ��� ����� �����.

���� او��ت ���� در ��� ��ی ���� زا�� زده و �� ���� ����� و ا��������ن ا��

������، اّ�� ����� ����س و د��د ����. ��ّ� ا�� �� و���� د��� ���� ��رده

ا��، ����� ��� ���� �� ��ا �� را ر�� و ا���ر ��ده ا��. ز��ا ���� در ��� را��

��ر ا����ده ا�� �� ��ای �� ����� ���. �����، ����د ����ب ������: «ا�� را �� ��

������� �� ���ه �����. اّ�� ا�� ��� ���ه ��د، ����� ��د ��ر دار��، ���� ����

���� ��دل.» (اول ����� ٢ آ�� ١). ����ن ���� را ��ا��ش ����� ��: «��ر، ��د، ��

را دو�� دارد».(����� ١٦آ�� ٢٧). او ا����ق دارد �� �� را در ��د ا��� ��� �� ���� و

��و��ّ� ���� را در �� �����. ا�� �� ��درا �� او ����ر��، او �� ��ر ���� را در

�� �وع ��ده ا��، آن را �� روز آ��ن ���� �� ا��م ��ا�� ر����. از ���� دل



د�� ���� و ����ً ا��ن دا��� �����. �����ر �� ���� �� ��ت ��د��ن �� ا���د

������، �� ��ت ���� و ���ت د���ه ��د ا���د و ���� ����، ��ا �� او ��ر

ز���� ����.

�� ��ر �� ���� ��د��� ������، ��������ن در ��� �� آ���ر�� ��ا�� ��. ز��ا

��رت د����ن و���� ����د و در������ �� ���� و ����� ���� و �� ��� او،

��������ن را وا��� و ����� ��ا��� د��. ا�� ا��، ���ن ����� �� ������ی

����ن ��ر���ن را از د�� داد���� و ا�� ������� روح ��ا در ��ل ��ا����� روح

و ا���ر �� ������.

���� ���� و ر��� دار ���� �� ���� ز���� ����ا�� در دل ���� ��د �� ��د ��

������ر ��دن ��د وا�� ��دد. ���� �� �� وا��� ��� ���� د����ن ��ه ����،

����� ا��� او را ����� ��ا�� ��د. ����ن �����ی ا���� ��د��ن، �� رو���

���ن ��ا�� داد �� ���� �� ز����� و ����� ���� ، از درک در��� ����ردار

���د����. �� �� از ��د����ی و ��د��ا�� دور�� ������، ز����� و ��ل ����

را ���� ��� ������. درک ������ر ��د��ن، �� را ���ی او �� �� ��ا�� �����ن را

�����، ��ق �����. و �������� روح و ��ن �� درک ����ا�������ن د�� ���ز �� ��ی

���� دراز ������، او ��د را �� ��م ��رت آ���ر ��ا�� ��د. ا���س ���ز �� �� ��

���� �� را �� ��ی او و ��م ��ا ��ق د��، د�������ی �������ی از ����� او

��ا��� ���� و ���� �� او ���� ��ا��� ��.



���� ���

ر�� در ����

�� ����� �� در دل ����د �� آ��، ��� ��د��ه �� ��ز��ان ��او�� ��ا��ه ����.

���ب ���س ا�� ���ل را «���� ��زه» �� ����. ا�� ����ن �� دا���ن ��ا�� زدن ��ر

������ �� ��ز�� ���� ������ ��د��ه ا��: «�� ا�� ����� آ���� �� ��ا��� ����

����ً د����ن �������، �� ���ان «��ز��ان» او ��ا��ه ������، و �� ��� ��دان و

ز��ن آ���ه، در ���� ر�� ��ا��� ��د.» (اول ���س ٢ آ�� ٢) (ا�����ن ٤ آ�� ۱۵). ��

����ن ��ر ������ �� در ��ر�� ����� �� �� ر�� ��ده و ��ه ���ر آورد. ا����ء ���

������ ��: «آ��ن در���ن ��ا�� و ���وس ��او�� �� ��� ���� وی �����ه

������.» (ا����ء ٦١ آ�� ٣). ���� ���، ر�� و �� در ����� �� ����� ����ه ��ه

ا�� �� �� ��� ��� �� ����� ا�ار آ��� ���ت رو���� ��� درک ��دد.

�� �� ���� دا�� و ���رت ��ی ����، ����ا�� ������� ���ی در �����

���� آورده و �� آن ���ت �����. ���� ���ی ���� �� وا��� روح ز�������� ا�� ��

��او��، ��د آن را ���� آورده �� �����ن �� ����ران ���ا��� ز��ه �����. �� ����

����� ���� از ���� ���ت از ��ی ��ا�� �� ���ت رو���� در ���ب ا������ ����د

�� ��د. «���� ����� �� «����ی ��زه» و آ���� دار��، ����ا��� در ����� �� ����

��ای ا���ی آن �� ا�� ���ن آ��، ���� ��د��.» (از ����� ٣ آ�� ٣ ����� �����

��د��ه). ر�� ��ون ���ت ���� ����. ا�� ��او�� ا�� �� ��ا���� را �� ���� و

���� را �� ���ه دادن وا ���ارد. �� ��ت او�� �� دا�� ��ورده ����د. «���� ����،

��� ���� ��� و آ���ه ���� �� از دا��.» (���� ٤ آ�� ٢۸). ���� ��� در ��ره ���

ا�ا��� ������ �� «او ����� �� ���� ��ا�� ����.»و «ِ��� ���� ��ی ��ت

�ز��ه و ����ن ��ک �� ��ا�� ��د.» (���� ١٤آ��ت ۵ و ٧). و ���� از ��

����ا�� �� �� «����ی ���� ������ �� ����� �� ������» (���� ١٢ آ�� ٢٧). در���ن

و �����ن �� ��ا��� از ��د �� ���ا�� �� ��� �� ���� ��د ��ورش �������، ���� ��

در���� آ��� �� ��او�� از ��� ��ای آ��ن ��ا�� ����� ا��، ر�� �� ����. ��دک ��

���� �� �ّ�ت ����، ����ا�� �� ���� ��د �����ا��. �� ��� �� ��ش و ���� ��د

����ا��� ر�� رو���� را ��ای ��د ����� �����. ���ه �� ��دک �� ��ا��� ��ی ���ا����

�� ��ای ز���� او ���ر ����� ��ه — ����� ��ا ، آ���ب و ��ا ر�� و ��ورش ������.

������� �� ا�� �����ی ����� ��ای �����ن و ����ران در ��� ����� ��ه ، �� ����

����� ���� ��� ����� ���� ��ای ����� ا�� �� �� او ���ّ� ������. او ��ای ا���ن

«��ر ��ودا��» — «��ر و ����» ا�� (ا����ء ٦۰آ�� ١۹) و (��ا��� ۸٤آ�� ١١). او «���



����» ��ای ��م ا�ا��� ا�� و «��� ��ران �� ����ار ���ه ��ه، ��ود ��ا�� آ��.»

(���� ١٤آ�� ۵) و (��ا��� ٧٢آ�� ٦). او آب ���ت، «و ��ن ��ا�� �� از آ��ن ��زل

��ه، �� ���ن ���ت ������.» (����� ٦ آ�� ٣٣).

��او�� �� ���� �� ���� ��ز�� ��د، �� ���ن را �� ����� ��� ��� ������

���� �������� �� ��ا در ا��اف ��ه ز��� در ��دش ا��، و ��� آ���� �� ����

در ���� ��ای ���ت ���� را ����������، در ����� از ز��ن و ��دان در ���� ����

ز���� و ر�� ��ا��� ��د.

������� �� ���� روی ��د را �� ��ی آ���ب ����دا��� �� در در��� ��ر ��ر���

�� ��ل ز����� و ����� �����، �� ��� ���� رو �� ��ی ��ر��� ��ا�� ��ده �� ��ر

����ت �� �� �����ه و ��� �� را ����ن ���� ر��� ����.

���� ��� ��ن ����� را ����� �����، ������ �� ������: «در �� ����� و ��

در ��. �����ن �� ���� از ��د ����ا�� ���ه آورد، ا�� در ��ک ����، ������ ��

��� ا�� در �� ����� … ��ا از �� ��� ����ا��� ��د.» (����� ١۵آ��ت ٤ و ۵). �� ���

����ً ��ای ��ک و ���س ز���، �� ���� ���� ����. �����ر �� ���� �� ��ای ر��

و �� دادن �� ��� در�� ��د ���� �����. ��ا از او ���ت و ز������ ���ا�� ��د.

�� ��ای ���و�� در ��ا�� و���� و �� ر�� در ��� و ��و��� از ��د ��ر��

��ار��. اّ�� �� ����ن در ���� ����ا��� ر�� ����. ا�� در او ز���� ���� ����ده و �����

���ا��� ��. ���� ����� در��� �� در ���ر رود���� ����� ����د، ���اب و ��داب

��ا��� ��د.

����ری ����ه دار�� �� ���� ����� از ��ر را، ��د��ن در د�� ������. آ��ن ��ای

���� �����ن ��د �� ���� ���ّ� ��د����، اّ�� ا���ن ��ش ������ �� �� ا��ل

��د��ن در�� ز���� ����. و�� ��� ا�� ����� �� ���� رو��و ����د. ����

������: «��ا از ��، ��� ����ا��� ��د.» ر�� �� در ���، ���� ��، ���� �� ��دن

��، ��� و ��� �� ا���د �� ���� ����� دارد. ���� �� ار���ط �� روزه و دا��� و در او

ز��� ا�� �� �� ��ا��� در ��� ����ان ��ا ر�� ����. او �� ���� آ��ز��، ����

���� ����ه ا��ن ����. او ��ن ���� ا�� �� از آ��ز ��ده، ��� و ��ا�� ��د.

���� در ز���� ���� آ��ز و ����ن و ������ ����. او�� �� ���� در و��د �� ���� ��

���� در �وع و ��� ��� ز���� �� ���� در �� ��م از ����ی �� �� ������. داوود

��� �� ����: «��او�� ����� �� �� ا�� او در ���ر �� ا�� و ��� ��� ����ا�� ��ا

���زا��.» (��ا��� ١٦ آ�� ۸).

���� ��ال ���� «����� ����ا�� در ���� ����؟» «�� ��ن ����� �� در ا���ا

او را ����������، در وی ر���ر �����.» ، « ��د ��دل �� ا��ن ز��� ��ا�� ��د.»

(������ن ٢ آ�� ٦) و (��ا���ن ۱٠ آ�� ٣۸). �� ��د��ن را �� ��او�� ���د���� �� ����ً



����� �� او �����، �� او را ���� و ا���� ����. �� ���� را �� ���ان ���� ��د

����������، و ����ا��� ���ره ��������ن را ���داز�� و �� ��� ��د را ����� د���. و�� ��

����� ��دن ��د �� ��ا ا��ن دار�� �� او �� ���� ���� ��� ا���� را ��ای ��

ا���م داده ا��. �� �� ا��ن، ����� �� ���� ������. ���� �� ا��ن، ��� ��� را ��

او وا��ار ���� و ��ا��� ��ی او را ������� و در او ر�� ����.

���� ��� ��� را �� او وا��ار ����؛ ���، ��ا��� �� و ��ر��ن را، ���� ��� ����

���� را ���� �� او ����ر�� و ��� ��ا�����ی او را �� �� آور��. ������، ���� ���

��� را �������، ���� ���� را، �ُ�ی ����ت او را، �� در دل �� ���� ��د و ��ت،

��ا�� و ��ور ������ �� ���� و �� �� ��رت ا���� ا��� ���.

�������ن �� ��او�� ������ ���� و ا�� را �آ��ز ��ر روزا�� ��د ��ار د���. ا��

���� د�� ����: «��او��ا، ��م و��د ��ا در �����. �� ��م �������� را �� �� �����

�����، ��ا در ���� �� د���ان ���ر ���. در �� ��ن و ���ار ��م ����ت �� ��ای

�� و در راه �� ����.» ا�� ��ر ���� �� روزه ا���م ��د. ���� ��د��ن را �� ����اد،

��ای ��ن روز و�� ��او�� ����. ��� ������ی ��د را �� او وا��ار ���� �� �����

���ّ� ا��� ���� ����. �� ا�� ���، �� روز، ��� از ���، ز������ن را در د���ن

��ا��ی ��او�� ��ار ������ و ز���� �� ���� و ���� ���� �� ز������ ����

��ا�� ��.

ز���� در ����، �� ز���� ���ر از آرا�� ا��. ���� ا�� در آن ��ر و

������ت ا����� �����، اّ�� آرا��� ���� و ������ر و��د دارد. ا��� از ��

����، ���� از ���� ا��. ��� �� در ��ت ���� ����� ��ه، ��� �� ��

���� او و ��� �� �� ��رت ������ر و ����ان او ����� ����رد. از ا�� رو، ����� ��

��د��ن ���ه ����. ا��زه د��� ذ����ن �� ����، ��ل و ��ل ذات او �������. ا���ر

����، ��ا�� و ��و��� ����، ���� و ��و��ّ� ���� و ���� �� ���� او ��اردی

����� �� ���� ��رد ���� و ا����� روح و ��ن ��ار �����. ز��ا، ���� از ���� ����

�� ����، ���� ���� از او و ���ّ� ���� �� او�� �� ����ا��� �� ����� او �����

��د��.

���� ������: «در �� �����.» ا�� ����ن ����م آرا��، ���ت و ا���د را ���ن

������. او ��ر د��� ������: «������ ��د �� ای ���� ز������ن … �� �� �� آرا��

��ا�� �����.»(��� ۱۱ آ�� ٢۸). ��م ���ر��ه ��ا��� ���، ��ن ���� را ���ن �� ���:

«��د ��او�� در ���ت ��ده و ����� او �����.» ا����ء آرا�� ���� �����: «��ت

�� در آرا�� و ا���د ��ا�� ��د.» (��ا��� ٣٧ آ�� ٧) و (ا����ء ٣٠ آ�� ۱۵). ا��

آرا�� در ����� ���� ����دد، ��ا �� در د��ت ����، و��ه آرا�� ���اه �� د���ر

�ّ��� ر�� و ���� ا��. «��غ ��ا �� دوش ����� … و آ���� ��ا��� ����.» (���

۱۱ آ�� ٢۹). ���� �� ������ ا���د و ���ّ� را �� ���� دارد، در ���� ر�� و ز��� ��



���� او، ���� ���� و ����ر���� ��� را �� ���ه ��ا�� ����.

�������� ذ�� و ا����� ا���ن �� ��د ���� ����د، از ���� �� ����� ��رت

و ز���� ا��، رو���دان �� ��د. از ا��و ����ن �� ��ش �� و��� ��د �� ��ا�� ��

���� ا���ن را از ���� ����ف ��ده و �� ا�� ���، از ا���د و ������ ��ن و روح ��

���� ����� ورزد. ��ات د���ی، ���ا����، آ������� و ����ی ز����، �����ی

د���ان، �� ����� و �����ی ��د��ن، ��اردی ����� �� او �� ا����ده از ���� و ��

���� آ���، ��� ��ا�� ��د �� ذ�� و ��� را ���اه ���. �����ا��، ������ی او �� را

���اه ����. ����ری از ا��ادی �� ������ً و���� ���س و �� و��ان ����� و ����� ��

��ا��ن ز���� ��ای ��ا �����، از ���� ����ن وادار ������ �� در ����� و

��������ن ����� و �� ا�� ��� �� ��ا ��دن ا���ن از ����، �� ��� ���وزی ا���وار

ا��. ا�� در ��� ���ت �����، ��د��ن را در ����ن ��س و ���ا�� ��ار �����. ز��ا

��س و ���ا��، روح و ��ن را از ���� �� ����� ��ت ا��، دور �����. ����� از

روح و ��ن ��د را �� ��ا ����ر�� و �� او ���ّ� ���� و �� ���� �������� و �� او راز

و ���ز ����. و ����ا �� ���� ر��ل ������: «�� ���� ������ ����م و د��� ��

����� �� ز���� �����، ���� ���� ا�� �� در �� ز���� �����. ا�� ز���� �� ا���ن

در ��� �����، �� ا��ن �� �� ��ا�� �� ��ا ���� ��د و ��ن ��د را ����� ��

داد.» (�����ن ٢ آ�� ٢٠). �� ��ا ���ّ� ����. او ��در ا�� �� آ��� را �� �� او ���د����

��� ���. ا�� ��د را ������ی ��ا ����ر�� او از ���� ���� �� ��ت ��ا��

����� �� �� ا�����ن در ��د �� ����ن از �� ����� ���وز �� ����.

�������� ����، ����� ا����� �� ��د ����، ���� را �� ر�����ی ��������

���� �� ��د ����� داد. �����ی �� ��� ��ر�� ��در �� از ���ن ��دن آن ����. اّ��

����ن ���اره �� ����� ، ��� در ا��ا ��دن �� دارد �� ا�� ����� ����� ��د و ��

ا����ب ��د از ���� ��ا ����. ا�� ��ن �����ی ا�� �� ا����ج �� ��ا���، ���رزه

و د�� دار�� �� ��� ��� ���ا�� �� را ���� د�� و ��� �وری ��� ���� را ا����ب

�����. ��ا �� در ا���م ا�� ��ر آزاد �����. اّ�� ������ �����ن را �� ���� ����ف

����. او از �� ������ ��ا�� ��د. �� ���ه �� ����، در ا��ن ��ا��� ��د و ��� ���

����ا�� �� را از د����ی او ��ا ���. �� ������ ��اوم �� او «از ��ل �� ��ل، ��

��ن ��رت د����ن ������، ������ از ��او�� �� روح ا��.» (دوم ������ن ٣ آ��

.(۱۸

����دان او��ّ� ���� ��� �� ا�� ���، �� ����� ا���د و ���� �������ن درآ����.

ز���� �� آ��ن ����ن ���� را ������، ���ز��ن را �� او ا���س ��د��. آ��ن ������� و

������ و از او ���وی ��د��. آ��ن در ����، ��� ��� ��ا، در ���ت و در ���ا �� او

���اه ��د��. آ��ن ����� ����دا�� �� �� د���ل ������ن راه �������، �� او ��د�� و ��

روز از د��ن او ������ ����ط �� ����� ا��� را در���� ����د��. ����دان، ���ن ��



د�� �� او ���������� �� ��د��ن �� ار�����ن، �� از و������ن آ��ه ����. آ��ن،

ا�������� ��د�� «���� ��اس، ��� ��» (����ب ۵ آ��۱٧). آ��ن ��� ����� �� �� ���ه

���رزه ����د�� و �� ��ن ��� ���ز��� ��د�� �� ��ک و ���س ز���� ����. ��ّ�

�����، ����د ����ب، ��� �� آ���� ��م ��ی ���� ��د، �� ��ر ����� از ��ل

����ب ُ��� و �� ����ردار ���د. او �� ���� ��دی ��د رای و ��ه ��� ��د، ���� در

����� ����ت ��دی ����� و �� ���� ��د. ا�� �������� ����� ا��� ���� �� او

آ���ر ��، �� �����ی ���� �� ��د و �� ����� آن ��و�� ��د��. ��ا���� و ��،

��رت و �������، ���� و ��و��� �� ��او��، روح و ��ن او را از ���� و �����

���� ��د. ��� او �� روز، ���� و ���� �� ��ی ���� ���وب �� �� ���� �� ���

������ ���� �� �ور ����، از ��د ����د ��. ������� و ��ی ��������� او، ��

��رت د����ن ����ه ���� ����� ��. ��رت ���� ���� ����� او را ��� داد.

���� ����ّ�، ����� ���� ار���ط �� ���� ا��. �������� ���� در دل ����

����د، ��� ا���ن د����ن �� ��دد. روح ���� و ���� او د��� را ��م �����،

روح را آرام و ا����� �� و آ��ل را ���ی ��ا و ����ت ر��� �� ����.

�������� ���� �� آ��ن ���د ��د، ���ر او �����ن در ���ن ���وا�� ا���س

����. ���� ا�����، ����ر و��ه و ���ر از ��ر و ���� ��د. ����ی ���ت د���ه،

�� ���اه و �� ��� و �� ا���ن د�� ��ده ��د، ����� از ا��� و ���� �� �����ی ا���ن

��� ���� ��د. در ������، �����ن ���م آرا�� و ���� �� ���ن او ��ری ��د، از ���ن

ا���ن �� ����� از ������ن �� آ��ن ��ده �� و ���� ��ای او، �� ��ی آ��ن

��ز����، �����: «ا���، �� �� روزه �� ����ن ا�� �� �� �� ����!» (��� ٢۱ آ��

(٢٠

او �� ���� ا����� �� آ��ن ���د ��ده ��د. آ��ن ���ا����� �� او در �����ه ���

ر��� ��او��، ����ن دو�� و ���� ا���ن ��ا�� ��د و ا���� د���زی و ����

او ����� ���ده ��د، ����� ����ان �� �� ر�� ����ه ������ ��. او در �����ه

��او��، ������� ��ن ��ا����ی ��د را ����ن ����زد و د���� و ����ی ���وح ��د

را �� ��د ��د ����� �� ��ای ���ت ������ن ��دا��� ��د، ���ن �����. آ��ن ���ا�����

�� او �� آ��ن ���د ��ده ��د �� ���� ��ای ا���ن ���� ��� و ز���� �� ��ز��دد،

ا���ن را �� ��د ��ا�� ��د.

����دان ���� ��� از ���د او �� آ��ن، ����ه �� ��ای د�� ��� ������،

��ا��������ن را در ��م ���� �� ���ر ��ر ����� ����د��. آ��ن در ����م ����� و

د��، ���ی ��د را �� ����� ا��ام �� ��ده و و��ه ���� را ���ار ����د��،« ��

�� از ��ر �� ��م �� ���ا���، آن را �� �� ��ا�� داد. �����ن �� ��م �� ���ی

���ا������، ���ا��� �� ������ و ��د���ن ���� ��د.» (����� ۱٦ آ�� ٢٣و ٢٤). آ��ن

د����ی ا��ن ��د را ���� ��ده و �� ������ ����، ا��م ��د�� «���� �� ُ��د، ����



��� ������، آ��� �� د�� را�� ��ا �� ��� و �� را ��� ����� �����.» (رو���ن

۸ آ�� ٣٤) و در روز ��������، رو�����س، روح �������، ��ن �� ���� در

��ر��ش ���� ��د �� «در �� ��ا�� ��د»، �� ا���ن ا��� ��. او ��� از ا�� �� ا���ن

���� ��د: «ر�� �� �� ��د ����، ز��ا ا�� ��وم، آن ��ا�� ��د �� ���ا�� آ��،

اّ�� ا�� ��وم، او را ��د �� �������.» (����� ۱٤ آ�� ۱٦و ۱۱٧و آ�� ٧). از ��� �� ���، و

از ���� روح ا���س، ���� ��ای ����� در د���ی ��ز��ا�� ���� ����. ����� آ��ن

�� ���� ��د��� از ز���� ��د �� او ����ً �� ا���ن ���اه ��د. ��ر ���� و ��رت

���ر ���� در ������ی ا���ن ����ن ��د، ��ری �� ��دم �� �����ه آ��ن «در

���� ��ه و در������ �� آ��ن ��ران ���� �����.» (ا��ل ر���ن ٤ آ�� ۱٣).

���� ��ن را����ی را �� در ����� �� ����دا�� دا��، ا��وز ��� ����ا�� ��

��ز��ا�� دا��� ����. ��ا �� او در آ���� د����، ز���� �� ��وه ���� ����دان در

ا��اف او ��� ��ه ��د��، ���: «در��ا�� �� ���� ��ای آ��� ����، ���� ������

��ای ����� ا�� �� �� وا��� ���م آ��� �� �� ا��ن ��ا��� آورد.» (����� ۱٧آ�� ٢٠).

���� ��ای �� د�� ��د و در��ا�� ��د �� �� او ��� ��د��، ��ن ���� �� او ��

��ر ��� ا��. �� ����� ز��� و ���������ی ا��. ���� در ��ره ��د ���� ا��:

«��، از ��د ��ری ����ا�� ��د.» «��ری �� در �� ���� ا��، او�� �� ��ر��ی

��د را �� ا���م �������.» (����� ۵ آ��۱۹و ۱٤آ�� ۱٠). �����ا��، ا�� ���� در د���ی ��

���� ا��، او در �� ��� ��ا�� ��د، «�� ����� ر�����ی ��د و ��

اراد��ش.» (�������ن ٢ آ�� ۱٣). �� ������� ��� ��ا��� ��د �� او ��د و ��ن رو���

را ���ن ��ا��� داد و ���� �����، �� ���� ��دن و ����ن در او «از �� ��� �� ��

ّ�� او �� َ� ا��، ���� ����، ر�� ��ا��� ��د.» (�������ن ٤ آ�� ۱۵).



��� ���

��ر و ز����

��او�� ����ء ���ت، ��ر و ��دی ��ای �� ���ن ا��. ����ت او ����ن ���� ��ر

��ر��� و �����ی آب از ���� ���ت، �� ��ی ���� �������� ��ری ����د. ����

����� �� از ��او�� ا�� در د���ی ا��اد ���� ��د، آ���ه ���� و ���� از ����

ا���ن �� ز���� د���ان ��� ��ری ��ا�� ��.

آن ���� ����، �� ر��� �����ن و ���ت �� �� ا����ط ر���ه، ����ظ ��د��.

�� ���� ����، �� ز���� ���� ����� ��اد، ���� ���ّ�� ���� ��د��ه و ��ار و �

ا����ه ��. �� ���� ������ن ��� ����� ���دت د���ان ��ای ����� �� ����

��رده ��ه ا��. ا�� ��ر ���� ��دی آ��ن ا��. آ��� را �� د���ی ��د��اه، ����

����ا�� ���� ����د، ���� �����ری و ���ر ���ا و ����ت ز���� ا�����، از و����

������ن ���هّ ا��. روح ���� ��ا��را�� ����، رو�� ا�� �� در ����ت آ���ر

ا�� و ���� ���د���ی آن ������. ا�� ��ن رو�� ا�� �� ���وان ���� ��ای

���� �� د���ان، از آن ����ردار ��ا��� ��. ������ �� ���� ���� در دل

����� �� ��د، ����� ���ی ������� �� ����ا�� ����ن ��� دا��� ��د و �����

��ک و ���س آن از ��ی ��� ����� �� �� �� در ار���ط �����، ا���س ��ا�� ��.

روح ���� در دل ����� �����ی ا�� در ���� �� ��ری ����د �� �� ��� آ���� �� در

آ����� ���� ��ار دا��� و ����ق �����ن از آب ���ت �����، ز���� ��زه ا��� ���.

���� �� ���� در ��� �� ���� آ���ر ��ا�� ��، �����ر �� او ��ای ����

دادن و ����� �����ن ���� ���� ��د. ���� ����� �� را وادار ��ا�� ��د ��

���� �� ��م �������� �� ��� ��ا��� ��ر آ���� ��ار دار��، �� ����، ������� و

.���� ���� ����

ز���� ���� در ا�� ���ن، �� ز���� را�� و و�� �� ����� ���د، ���� او ��

ا������ و ���ّ� و ��ش ����� ������ ��ای ���ت ا���ن ����ه ر�� و ����

����. او از آ��ر ���� �� ���� �����، ���� ا���ر و ��ا��ری را ��� � ��ا�� و

���� ��� ���د �� از و���� ��� و ���� ����، �����ی د��ار و ��ر و

���������ی �����ه ���� ���� ���. او ���: «�����ه ام �� �� �� ���� ���� �� آ��ه

ام �� �� ��دم ���� ��� و ���� را در راه ���ت ����ری ��ا ��زم.» (��� ٢٠ آ��

٢۸). ا�� ��� از ��ر���� ا��اف ز���� او ��د. �� ��� د���ی ا��ی ���� و ��دون

����ب ����. �� ���� ر����ن اراده ��ا و ا��م ��ر ��ای وی ��ن و آب ����ب

����. ��� و ���� ���� ��� ���� در ��ر وی ��ا��.



�� ���� �����، آ���� �� در ��� ���� ��� �����، ��ای ا���م ������

��ا��ری آ��ده ��ا��� ��د �� ������ ��� �� ���� �� ���� ا���ن ُ��د، ���ا��� در ا��

���� آ���� ���� ����. آ��ن ��� ��ش ��د را ���ر ��ا��� ���� �� ا�� ���ن را

�� ����� ��� ��ای ز���� د���ان ����� ����. ���� رو����ی، ����ل ��رد ا���د

���� ا�� �� ����ً د����ن ��ه ا��. �� ��� ا���� ��� �� ���� ا��ن ���ورد، در

دل وی ا�� ا����ق ���� ����� �� �� د���ان ���ن د�� �� �� دو�� ���� و ارز����ی

را در ���� ����� ا�� و ����� ������� و ا���ر ��ا�� در دل او ����ن �����. ا��

���� ��ر���� ���� را ���� ��ده �����، ���ا��� ��ا��� آرا�� و ����� را در

درو��ن ��� ����. ا�� د��ه و �������� �� ��او�� ������، ���� ���ی ��ای

��� دا��� �����. در�� ����� ����� �������� ���� را ����. از د���ان ��ا���

��ا�� �� او را �������. ��� ��ا��� ��د ��ذ����ی ���� و وا������ی ��د����

����ط �� ���ن آ���ه را �� ا���ن ����� ���� و ��� ����ی ��ای د���ل ��دن ����ی

�� ���� ����د، در درون �� ا���د ��ا�� ��. ��ر���� آرزوی �� ا�� ��ا�� ��د ��

ا��ا���ن �� �� «�ّ�ه ��او�� �� �����ن ���ن را �����ارد» ا��ن ���ور��. (����� ۱ آ��

.(٢۹

��ش ��ای ���� �����ن �� د���ان، �� ������ �� ��د��ن ����� ��ا�� ��.

��ف ��او�� ا�� ��د �� ���� از ��ر ���� ���ت را �� �� ���ل ���. او ا����ز ����

��ن در ��ر ����ت را �� ا���ن �����ه ا�� �� آ��ن ��� �� ���� ��د، آن را در ���ن

���������ن ا���� د���. ا�� ��ر���� ا����ر ��ت ���� ا�� �� ��او�� �� ��

ارزا�� دا��� و آ���� �� �� ا�� ��� در ��ر ���� ���ر�� ������، �� آ������ر ��د

ار���ط ����ر ��د��� ����ار ������.

��او�� ����ا��� ��ر ا����ل ���م ا���� و ا��ر ���رتِ ���� را �� ������ن

آ���� �ّ��ل ���. او ��ای ���� ا��ا�� ����ا��� رو���ی د���ی را �� ��ر ���د.

اّ�� �� وا��� ���ّ� ����ا��، �� را ����ان ����ر ��د ������ �� �� ���اه او، ���� و

������ن، در ���� ��دی و ����� رو���� �� از ا�� ����ر�� ا���ر��ا�� ���� ����د،

���� ����. �� ���ر�� در ����� ���� ا�� �� ����ا��� �� او ا��از ���ردی

����. �� ���� ��ا��ری ��ای ����ّ� د���ان، رو��� ������ری را در دل ��دِ ��ّ�

����� ����� و او را �� ا���د �� ���� ���ن �� «�� ��� دو����� ��د، �� ���� ��

���� �� �� در ����� ��� او دو����� ����» ��د��� �����. (دوم ������ن ۸ آ�� ۹). و

��� ز���� �� ���� ا��� را در ا�� ���ن ���� �������، ز���� ����ا�� ���� ��� و

���� �� ��د.

ا�� ���ا��� آ���ری �� ���� از ����دا�� ا����ر دارد، ���� ��ده و �����ی

ز��دی را ��ای او ��� ����، ���ز �� ����� و ����� ا��� را �����ً ا���س ��ا���

��د و ����� و ���� ��ا�� ��ا��� ��د. آ���ه ��د ��او�� ا������ ��ا��� ��د و



ا�����ن ����� ��ا�� ��د�� و ��ن �� از �����ی ر����ری ���اب ��ا�� ��.

��ا�� ��ن �� ����ت و ��������، �� را �� ��ی ������ ���ب ���س و د�� ��دن

��ا�� ��ا�� ��د و در ��� و ����� ���� ر�� ��ده و ������ت ارز����ی را

��� ��ا��� ��د.

رو��� ���� ا���ر��ا�� ��ای د���ان �����، ���ت، ����� و ز����� ��������

������ و ���� آرا��، ����� و ���دت ���� آن �� ��دد. ��ا��� �� ������

����د��. د��� ���� ��ای ���� و ��د��ا�� ���� �����. آ���� �� �� ا�� ���

ز�������ی ز���� ����� را ����� ������، ر�� ��ده و ��ای ���� �� ��او�� ��ی

��ا��� ��. درک رو���� آ��ن ز�ل ��ا�� ��د و از ا���� ������ و رو �� ر��

����ردار ��د��ه و ��رت د�� در آ��ن ا��ا�� ��ا�� ����. روح ��ا در ��� آ��ن

��ری ��د��ه ��ن را ��ای ��زون ��ن �� ��و��� ا��� ��ا ����ا��. ���� ���

������� ��د را و�� �����ی ���ا����� ��ای ����� د���ان ��ده ا�� ����ً ��ای

ر����ری ���� ���� ������.

���� راه ��ای ر�� ��دن در ���، ا���م ��د���� ��ری ا�� �� ���� �� �� ���ل

��ده ا��، ���� ا���� ��م ��ا��������ن را ��ای ��ری ��دن و ���� �����ن �� آ����

�� �� ��� �� ���ز��� �����، ���ر ������. ��ت �� ورزش و ���ک ���� ����� و

������ �ز�� ���ت ا��. آ���� �� ��� ������ �� در���� ������ �� از ���� ���

���� ���� ����د �� ز���� در ر��د و ������ی ��د ادا�� د��� و ��� ��ری ��ای

���� ا���م ������، ����� ����� ����� �� ��� دار�� ��ون ��ر ��دن ��� ��د

را ��� ����. ������ری، �� در ا��ر رو���� و �� در ا��ر ��دی، ���اره ���� ���د

و ����� ����د. ��� �� د���ن و ����ی ��د را �� ورزش و ���� وادار ����، در

��ت ������ ��رت ا����ده از آ��� را از د�� ��ا�� داد. �� ���� �����، ��د

����� �� از �����ی ا��� ا����ده �����، �� ���� در ���� ر�� �� ���، ���� ��ن

��ر�� را �� ���ً دا��، از د�� �����.

�����ی ���� از ��ی ��او�� ����� ��ه �� ��ای ���ت ا���ن ��ش ���. ر����

����� ا����ل ��ده ��ش ا���� �� ���ن ا��. ���� و�����ی �� ��� ������ن ���ل

��ه ا��. �� �� �� ا��ازه ا����اد و ��ا���� ���� ���� در ادا�� ����ر�� ����

��� ��د را ا��� ���. ����� �� ���� �� �� ���ن داده ا��، �� را ����ن ��� �����

����زد �� او را ��������. ��ا ��ر را �� �� داده ا��، �� ��� ��ای ��د��ن، ���� ��

����� آ��ن ������ه ��د.

ا�� ���وان ���� ���� �� و������ن وا�� ��د��، ا��وزه در �ز������� �� ��ا را

�� ������، �� ��ی �� ���، ��اران ��� ���� �� ��ش را ا��م ����د��. آ���� ��

����ا��� ����ً در ا�� ��ر ��� ���� ���� �� ������ و د���زی و د�������ن در

��اوم آن ���� ����. ��� در ���ر��ی ����� ���� ��ر ��ی ز��دی ����ه ا��.



�زم ���� �� �ز��� ��ی ��� ����� ��� ���� و �� ��� ���� ���� ����اده

را ��ک ����. ا�� در آ��� و����� �� ���ه �� ��ا��� ��ه ا��، ��ای ���� ا���م

د���. �� ����ا��� ا�� ��ر را در ���� ����اده، در �����، در ���ن ����� �� �� ا���ن

ر�� و آ�� دار�� و �� در ��� ا��ادی �� �� ا���ن ��ر �� ����، ا���م د���.

���� ا��� ز���� ���� در ا�� ���ن، در ��ر ��� و �������� در ��ر��ه

���ری در ���ه ���ی ��. �������� �ور ���ت در ���ر ������ن، ���� �� ����ی

رو������ن و ز������ن راه �����، ������ ��� و ����� ��ا��. او در ا���م

ر����� ��ن ا��ازه و��دارا�� ر���ر �� ��د �� در ����م ��ر ��دن در ���� ����ش

و �� ������ �� �����ن را ��� ���اد و �� �� روی ا��اج ��و��ن در��ی ���� راه

�����. �� ��� �� ���� �����، ���� در ��������� و���� و ������ ��������ی

ز����، �� ���� ��م ��دا��� و ���� ����.

���� ر��ل ������: «�� ��� �� ا��ن �� آورد در �� ������ و �ا��� ��

��� ���� ���� ز��ا ��ا در �� ����� �� او�� و او را ��ری �����.» (اول ������ن ٧

آ�� ٢٤). ��د ��زر��ن ����ا�� ���رت ���� را در ����ی ��ا�� ��� �� �� ����

��ا�� و و��دار�� ��ا را ��ل د��. ا�� او ���و را���� ���� ����، ا��ن ����

را در ���� ا���� �� ا���م �����، ���ن ��ا�� داد و �� ا�� ���، روح ���� را ��

��� ا��ا����� آ���ر ��ا�� ����. �� �������ر ��درو ����ا�� ����ن ���� ��

���اه �� ����ت ���وم در ���ن �����ی ���� ز��� ����، ��ای او �������ی ا���

و �����ش ����. �� �� �� ��م ���� را �� ��د دارد، ���� ��ری ��� ��� ��

د���ان �� د��ن ا��ل ����ی او، ��م ��ا و ���� را ��ل د���.

����ری از ���� ��دن �����ی ���� ��� ���� �� ���� ا����ب ������ و ���

������ �� د���ان از �����ی ���� و ا����زات ���ی ��ای ���� ����ردار �����.

����ی ��ا�� ��ور�� �� ���� آ���� �� از ا����اد��ی و����ی ����ردار �����، ����

ا����اد ��د را ��ای ���� �� ��او�� ا����ص د���. آ��ن ا����ر �����ه ا�� ��

����� و ا����اد�� ��� �� ����ی ����ز و ��رد ����� ، ��� ��ه ا�� و �� ا�����ی

ا���ن، ����� ��ا��ه ���ه ا�� �� در ز��ت و ا����ی ���� ���� ��د. اّ��

���� ����ی در َ��َ���ی ���� در ���ب ���س ارا�� ���ه ا��. �������� ار��ب ����،

������را�� را ��ا ��ا��، �� �� ��ام، و�����ی را �ّ��ل ��د. �� روح ����

����ا��� ������� و���� ز���� را ا���م د��� �� «���� ��ای ��او�� ��ر

������.» (������ن ٣ آ��٢٣).

ا�� ���� ��ا در دل ���� ����، در ز���� آ���ر ��ا�� ��. ��� �����

���ر ���� �� را ا���� ��ا�� ��د و �������اری �� ر��� ����� و ���� ���� ��ا��

��. ��� از ا���� ���� �� ��او�� را آ��ز ����، ا����ر ������ی ���� و ���

��ا������ی ��� ��دی و ��ر�����ده را ��ا��� �����. �زم ���� ���ر ���� �� د���ان



در��ره �� ����� ��� ������. ز���� روزا�� �� �� ���� و ���ص ا�����ن ���دت

��ا�� داد و ا�� د���ان ������ ���� �� �� ����ا��� �� ا���ن ��� ����،

��������ن ����� ���ا�� ����.

������� و �������� ����د در ���ن ����دان ���� ����ا�� ���� ���� د���ان

����. آ��ن ���� ا�� ����� ������ �� �� ���� ��� و �� ����� را ا���م ������.

اّ�� �� �������اری ����دآ��ه ��د ����ا��� ا��اج ����ت را �� ���� درآور��. ا��ا�� ��

�� ���� ���� �� و ���ده �� ��ا�� �� و ����رک ��ا�� ��د. ������ �� آ��ن ����

از آن آ��ه ����� �� روز ا�� ا��وی ��ا ����. آ��ن �� ���ا��� و �� ا���س ������ ��

�� ���� ��ر�� را ا���م ������. ا�� ����� ����� ���ا�� از ��م ������، ����س و

���� ����. ���� ���� �� آرا�� �� ��� ر��� و ��ری �� ��او�� �� ���� ���� ��

ا���ن �ّ��ل ��ده را �� و��داری ا���م د���. ز���� ا���ن در ����د�� ���ی ���ا��

��. �����ی ا���ن �� روز ��� از ��� �� ���� ���� ��ا�� ��. آ��ن ��ر��ا��

����� �� در ا�� ���ن �� ���اه ��او�� ��ر ������ و �� ا�� ���، ������� ������� ��

��ای ��ری ����� و ��ای ���� ��ب آن ز���� ا��وی �� ��ا ��ا�� ر��� در ���ن

آ���ه آ��ده ����.



��� د��

����� ��او��

��او�� از را���ی ������ ��ش ����� �� ذات و ����� ا��� ��د را �� ��

�������� و �� را �� ������ �� ���� د��ت ���. ����� ���ر �� و���، ���اره از

���� ��اس و ادراک ��، �� �� ��� �� ����. �����ی ���ده در ��ا�� ���ّ� و ���ه

��او�� �� �� وا��� ا��ل آ����� او آ���ر ��ه ا��، ��� ����� ��ار ��ا��

����. �����ی ���ا ������ی ��او�� را از ���� ������ت ���� و ز���ی او، ����ه و

درک ������. د����ی ����، در���ن � �� ��� ����ه ، ������ و ����، ا����ی در

��ل ��ر، ��رش ��ران، رود��ی ��و��ن و ز�������ی �����ن، �� �����ی �� ��� ����

و از �� ����ا��� �� �� او �� ��� آ��� را آ����، آ��� ����.

���� ��، ������ ارز���� ��د را �� ����� ز���ی �����، ����� �����. در���ن،

������ن، ����، درّ���، �����، در������ و آ�����ی ز���، و ������ر رو��اد�� و و����

����ط �� ز���� روزا��، ���� �� ��م ����� ����� ��رد����، �� ��ری �� ������

او ��� در ���ن ������ت ��اوان ز���� ا���ن �� او ��دآوری ����.

��او�� از ��ز��ان ز���� ��د ا����ر دارد �� ��ردان آ����ه ��ی او �����، و از

��د�� و ز����� ����� �� او ���� ز���� �� را �� آن آرا��� ��ده ا��، ��ت ����. او

دو���ار ز����� ا�� و ���� ا���� در ���ن ��� ز�������، ز����� ����� را دو��

دارد و از �� ا����ر دارد �� ���� و ��د�� را در درو��ن ��ورش د��� و از ز����� ����

���� درس ������.

ا�� ���ا��� و ��ش ���ا دا��� �����، آ����� ��او��، در���ی ارز����

ا���� و ���ّ� را �� �� ����� ��ا�� داد. از ���ر��ن آ��ن �� در را���ی �����ا،

���� ����� ��ه ��د را در ��ل ����� در ���ی ������� ����ده، �� ������� ا���،

���� از ��ا�� و اراده ���� ا���� ������. ��او�� از ��� ��� ��ا��� ��ده و

���� را �� آ����ه ا��، ��� �����. او �� �� ���� ����، �����ت ����ری را ����

دا���، در ��ن ز��ن، �� ��ا����� و ���ز��ی ����� �����ی ر�� ����� �� آواز

��و����ش را ��ون ���ا�� ����ا��، ا���� �����. ������ �� ا������ �� ��ر ���

روز��ه ����داز��، ������ �� �� د�� ����ل �� ����، ������ �� در �� �� ��اب

���و�� و �� �������ن از ��اب ���������، ������ �� ��د ��و��� در �� ��د ��

��� و ��د���� ����ل ا�� و �� ������ �� ��د ������ ��ز��ا�� را �� دور ���ه

����ا�� ��د ��� �����، ���� �� ������� و د���زی، �� و���� ��ر آ���� ��ا���

و ������� ����د. ��� ا��� ���� �� ر���� ��د و ��او�� �� آن ���� ���� و ���



�����ی ���� �� �� آن ا����ت ����.

ا�� �� ���� ا�� ��ارد ����ً ا��ن دا��� �����، ��� ���ا����ی �� ��رد �� از ���

��ا�� ر��. ز���� ��، ����� آ��� ا��وزه ��� از ���ا�� و ������� ���� ���ا��

��د. ��ا �� ��� ���، �� ���� و �� ��رگ، �� د����ی ��او�� ���ده ����د.

��او��ی �� �� ���د ��������� و ��ا�����، �����ن ����د و �� از ������ آن در��

����� ����د. �� ���� ا������ی �� ��ا��� از آرا�� ���� ������� ����،

آرا��� �� ����ری �� آن ���������.

������ �� از ز�������ی آ����� در ا�� ���ن ��ت �����، �� ���ن آ���ه ��

��ا�� آ��، ��� ����. د����� �� ����� ���ه و ��گ را ���� ���ا�� �����، ����

�� د��� ���� ���ه ����� از ���� ���� �����ه ���ا�� ��د. در ذ����ن، ���ن

����������ن را ����� ����. ���د دا��� ����� �� آ��� ����ر �� ������� از �����ی

ا�� �� �� در ذ����ن ��ّ�� ��د����. ��م �����ی ز���ی ��او�� در �����،

���ً ����ی از ���ه و ��ل آ�����. در ��ره آن ����� ��ه ا��: «آ��� را ���

���� ����ه، ��� ���� �����ه و �� ��� ا������ی �����ه، ��ا ��ای دو���اران

��د ���� ��ده ا��.» (اول ������ن ٢ آ�� ۹).

����ان و ����� ��ا��ن، ����� ز��دی را در ��رد ����� ��ای ��� دار��، اّ��

��� ����� ا�� �� ����ا�� �� ����� ������اری، از ز�������ی ز��� ��ت ��ده و

��د��ن ����. ��ا �� او ���� ��ر ��ر آ���� ��د را ���د آورده و ��� و ���ّ� او

را �� وا��� ���� ، ������ و در���ن ا���س �� ���. ��� �� �� ��� ��، درّ���، رود��

و در���� �� ���ان ���ه ای از ا���ر ��� و ���� ��او�� ���� �� ا���ن �����د،

����ا�� ������ار ا���� و ارزش ا�� ��ا��ی ��ا����ی ا��� ����. ��او�� از ����

آ����� ��د و ��� �� وا��� ����� رو�����س �� ��� ا���ن، �� �� ��� ������. در

رو��اد�� و و����� �� در ا��اف �� و در ز���� روزا�� �� ا���ق ������، در���ی

ارز����ی ����� ا�� �� ا�� �����ی �� ��ای ����� آ��� آ��ده ����، ����ا�� آ��� را

����� ����. �ا���ه ��ا��� در �����ات ��د در ����� ���� �����: «���ن از

ر��� ��او�� �� ا��.» ، «���� ��د��� �� ���� ����� ���� ����؟ �� ا���ن

ر�����ی ��او�� را ��ا��� �����.» (��ا��� ٣٣ آ�� ۵ و ۱٠٧آ�� ٤٣).

��او�� �� وا��� ���� �� �� ��� ������. در ��م او�� �� ����ا��� �� ���ط

رو�� ��ی ������ ذات او، را��� او �� ا���ن و ��ر ���� او در ���ت و ر����ری

ا���ن را ������. در ���� ���� �� ����� ����� و ا����ء و ��دان و ز��ن ���س

در ��� ����، در ��ا�� �� آ���ر �� ��د. آ��ن ��� «��دا�� ��د�� ����ن ��.» (����ب

۵ آ�� ۱٧).

�� ������ ����� ا�� ا��اد، ����� �� ���� �� آ��ن ��� ����� �� �� �����ی ��



د�� و ���� ��م ����د��. آ��ن ��� ����� �� در ����� و آز���� ��ار ������، اّ�� ��

���� �� ��او�� و �� وا��� ��� او ���وز ����. ������ ����� آ��ن، �� را در

���رزه ��ای ��� ��ر���� ����� �����. �������� ������ت ��ا����ی آ��ن را ������

�� ���� و از ��ر و ���� و ����� �� �� ��� ���� �� ا���ن داده ��ه ��د و از

��ری �� �� وا��� ��� ��او�� ا���م داده ��د��، آ��ه ������، ��ن رو�� ��

ا���م ��� آ��ن ��د، ���� از ر���� ���س را در د�����ن ا���د �����، �� از ���

����� ���� �� ا���ن ���� و ����� آ��ن �� ��او�� ��م ��دار��.

���� از ��� ���� ��� و ����ن او ���ر ���� در ��رد ��� ���� وا����

دارد. ا���� «��� ���س را ����� ����. آ����� �� �� �� ���دت ������.» ����

��ن ��� ا�� �� ا��� �� �� ز���� ��ودا�� در او ������ ��ه ا��. (����� ۵ آ��

٣۹) آری �ا� ���ب ���س در ��ره ���� ��� ������. از ������ �ح ����ط ��

آ����� «��� ��� �� وا��� او ���� آ�� و از �� آ��� ���� آ��، ��� ��� ��ون او

����ار ���� �� آ���� و��ه او �� ������، ا��� �� زودی �����.» �� در ��رد ا��ل

او ����ا��� و ��ای او را �������. (����� ۱ آ�� ٣) و (������ ٢٢ آ�� ۱٢). ا��

����ا��� �� ���� آ��� ����، ���ب ���س را ������ ����.

��م ��� ��د را �� ��م ��او�� �� ��ز��. ��ا �� آب ���ت ا�� و ��� ��زان

��ن �� را ��و �� �����. ��م ��ا، ��ن ز��ه ا�� �� از آ��ن ��ود �� آ��. ����

������: «�� ��ن �� ا���ن را ���ر�� و ��ن او را ������، در ��د ���ت ��ار��.»

او در ��ره ��د ���� ����� �����: «������ �� �� �� �� ����، روح و ���ت

ا��.» (����� ٦ آ��ت ۵٣ و ٦٣). ��� �� از آ��� ����ر�� و �������، ����� ����د

و �����ر �� در ا��ر ���� و ������ ���اق دارد، �����ر ��� در ا��ر رو����.

���� ا����، �� �� را �� �� روی آن ���� و ���� ����، ��ن �� ����� رو���� ��

��رت و ���و ��ا�� �����.

����ع ���ت و ر����ری، ����� ا�� �� ������ن ��� �� آن ���� دار��. ا��

����ع، دا�� و �ود ���� ���ت ������ن در �ا� ��ون و ا���ر ��ا�� ��د. آ��

���� ������، ارزش ���� د��� و ������ را ��ارد؟ ر��� ����ان و ���� ���� و

������ �� او �� ���� �� ����� ��د، �� را �� ������ �ّ�ی و ���� ���ب ��او��، ��ا

����ا��. �� ���� �� روی ����� ���� �� ���� و ���� و ��� د���ه ����، ����

و ���� ����. ���� �� ر���� او �� آ�� �� ��م ��د را از ������� ���ت د��، ���

����. �� ا�� ���، ������ �� �� ������ت آ���� ���������، ا��ن و ���� ��

����� ��ا�� �� و د������ن ���� و ���� آ����� �� ا��ن و ���� ��ا�� ��د��.

ا�� د����، ������ا�� و ����ر ��ا��� ��د. ��� آ���� �� در ��م ���� �� ��ی

��او�� ������، در ا�����ن �� او ا���ار ��ا��� ���� و ��رت ���ت د���ه او را در

ز���� روزا�� ���� �����ه ��ا��� ��د. ������ �� �� ��ل و ��ل ����



���������، آرزو ������ �� در ����� �� ��و��ّ� او ����ً ����� و ��زه ����.

ا����ق و ��� روح ��ای ���� ��ن �� ��� �� او را ����� ������، در �� ا��ا��

�� ���� و ���� ���� �� ���� ��� ������، در ��� ��� از او �� د���ان و �����

او �� ������ن ������ ��ا��� ��.

���ب ���س، ���� ��ای ������ ����� ���ه ا��، ���� ����� ��ای ا����ده

��دم ��دی در ��� ����� ��ه ا��. ����� ���� ����ط �� ���ت، �� رو��� روز

���ن ������ و ����� در ������ آن و ���� ���� ���ت، د��ر ا����ه ���ا��

��، ��� آ���� �� ���ی ���وی از اراده رو�� و ��� ��او��، از ����� ��د��ن

���وی ������. �� ����� ���دت ��� ��دی را �� ����� ����� ���ب ���س �������،

���� ���� ��د��ن ��م ��ا را ������ ����. ا�� �� د���ان ا��زه د��� �� �� ��ی ��

��� ����، در �����، ا��ژی ���ی �� ����� ر��� و ��ا������ی �� ���ود ��ا�� ��.

ا�� ذ�� ���ده ��ا�� �� ������ در ر�� ��دن ار���ط ��� ������ت ���ب

���س ���� ��ده، آ�� �� را �� �� ������ ��ده و ����� رو���� را �� �� ارز����

.���

��� ���ی ���� از ������ ���ب ���س ����ا�� ��� و ���� ا���ن را �����

��� و ��� ���ب د���ی �� ا��ازه ����� ���ده و ارز���� ���ب ���س، ����ا��

ا���ر ا���ن را ا�� ���� ����� �����ه و ا����اد��ی او را ����� ��زد. ا�� ��م

��او�� آ���ری �� ������ ا��، ������ ����، ا���ن ����ا��� از ذ��� آ��ده،

������ ���� و ������ ����ردار ��د. اّ�� ������ ������ ���ب ���س ����ا��

��د��� ����. �� ��د ���� ا�� ��� ���ب ���س را �� ��ر ���� ������ ���، اّ��

�����ن از د��ن ز�������ی آن ����ان ���� و �� ����� ���� و ����ن آن را درک ����.

�� ا�� �����، ا�� ���� �� ���، ��ری ������ ��د �� ا���� آن درک ��ه و را���

آن �� ���ت و ر����ری ا���ن ���� ��دد، ����ر �� ارز�� از ��ا��ن �����ی

ز��دی از ���ب ���س ا�� �� ��ون درک ����� آ��� و در���� ����� آن ��رت

����� ����. ���ب ���س ��د را ����� ���اه دا��� ����� و در �� ����� آن را

������ ���� و ����� آن را در ����� ��د ��� ����. ��ّ� ������ �� در �����ن

��م �� ز���، ����ا��� ����� از ���ب را ��ا��ه و در��ره آن ���� ����. �� ا��

�����، آن را در ذ����ن ��� ��ا��� ��د.

��ون ��ّ�� ��ی و ������ ���اه �� د��، �� ��ا��� از ���� و دا�� ���ب

���س ������� ����. دروا��، ���� از ������ی ���ب ���س آ����ن ��ده �����

�� ���� ا�� ��ء ����� ����. اّ�� ������� ��� و��د دار�� �� ����م و ���� آن

���� ���ده و ����ان �� �� ��ور ��را �� ����م آن �� ��د. �� ���� د���،

�����ی ������ن ���ب ���س ���� �� ������ ������ ���� و ��ای ������ آن ����

����� د��� و ���اه �� د�� ا���م ��د.



���� �������ی ����ر ارز���� و ����� ��� ��ا�� ��د. �����ر �� ������،

ر����ی ����ط �� ���ات ��ا���� را �� در ������ی ز���� ز��� ����ن ������، ���

�����، �����ن ا�� ��� �� ��م ��ا را ��ای ���� �����ی ����ن ����� �� از د��

�����ه ����� �����ه �����، �� �����ر ���� ���. ��م ا���م ��� ��او��، ا��

��رد ���� و ���� ��ار ���د، ����� �����ری از ���� ���ت ��ری ��ا��� ��.

���� ����� ���ب ���س را ��ون د�� ������ ��د. ��� از ������ آن ���� د�� ����

�� رو�����س ���ن ذ�� و دل �� را ��ز ��� و د��ی �� ���� داده ��ا�� ��.

������ �� ������� �� ��ی ���� آ��، ���� در��ر��ش ���: «�� را��� �� ا�� ��د

ا�ا���� ا�� �� در او ��� ���� ����.» ������� �� او ���: «��ا از ���

�������؟» ���� در ��اب ���: «��� از آ��� ����� �� را ���ا��، ������ ��

���ز ز�� آن در�� ا���� ��دی، �� را د��م.» (����� ۱ آ��ت ٤٧ و ٤۸). ���� �� را ���

در ������ه د�� و ����� ��ا�� د��، �� �ط آ��� او را ������ و از او ���ا��� ��

��ر ����� را �� �� ��� ���. آ���� �� �� ��و��� در �����ی ��ا�� ا��� �����، از

���ا�� ������ن آ��ن ������� ��ا��� ��.

رو�����س، ���� را ����� و ��ل �����. ز��ا ا�� و���� او�� �� ���� و

��و��ّ� ����ط �� ��ر���� او و ���ت ����� را �� �� �� وا��� او در���� ��د��،

�� ����ن آ���ر ���. ���� ������: «او ��ا ��ل ��ا�� داد، ز��ا آ��� را از آن ��

ا�� �����، �� �� ا��م ��ا�� ��د.» (����� ۱٦آ�� ۱٤). روح را��� ���� ���� �����

��ار����� ا��� ا��. ��او�� آ����ن ��ت و ������ ��ای ا���ن ���� ��ه �� ��ز��

����� ��د را ��ای ���ت او ������ ��د و روح ��د را �� ���ان ���� و را���ی دا���

�����د.



��� ��زد��

���� د��

��او�� از ���� ����� و ������، از روی آ���ه ���ی و �� وا��� �����

رو�����س �� �� ��� ������. اّ�� ا���� ���� ������. �� ��� ���� �� ا��از ����،

������ی ���� را �� او در ���ن ��ارده، ���ب ���� را ��و ����ر��. ����ر

ا�����ل ���ت رو���� و ��ت ���� �� ��ر آ���� ��اوده ای ���� و وا��� دا���

�����. ا���ر �� ���� ا�� �� ��ی او ����ف ����. ���� ا�� �� ا��ل او، ر���

و ����ت او، ��� ����. اّ�� ���� ���ی �� ����م ���� ������ �� او ����. ��ای

����ت �� ��او��، ���� ���ی ��ای ��� �� او، در ��رد ز���� وا��� دا��� �����.

د�� �� ���� ���دن دل �� روی ��او��، ����ن �� دو�� وا��� ا��.

�ورت ���� ��ری ��� ��ای ا�� ���� �� �� ��او�� ������ �� ��� �����، ����

���دن دل �� را ��در ����زد �� او را ������� و �������. د��، ��او�� را �� ��د ��

���ورد، ���� �� را �� ���ر او ���د.

������ �� ���� �� روی ز��� ��د، �� ����دا�� ����� داد �� ����� د�� ����. او

ا���ن را را����� ��د �� ���ز��ی روزا�� ��د را �� ���ر ��او�� ���� و ��� ���ا����

و �������ن را �� او ����ر��. ������ �� آ��ن ا�����ن داد �� د����ی ا���ن ����ه و

���� داده ��ا�� ��. ���� ا������� ��ای �� ��� ���.

����، ��د ������ �� در ���ن ��دم ���� ��د، ا��� او��ت در ��ل د�� ��دن

��د. ���� ��، ��د را �� ���ز�� و �����ی �� ��د�� ا���س ����د و �� ���� آن،

����� و ������� ����. او ذ���� ��زه ��رت را از ��ر آ���� در��ا�� ��د ��

���ا�� درا���م ر���� و و���� ��������، ����� ��د. او در ��� ا��ر ا���ی ����

و در ������ و ر�� ��ی ��، ��ادر ����. او «از �� ��� ����ن �� و���� ��ه

ا��.» اّ�� ���ه ���د و ����� او از ���ه و �ارت دوری ُ���. او ��� در ا�� د���ی ��

از���ه، ���رزه ��د و ��ن و روح او ����� ����� ��د��. ������ او، د�� ��دن را

ا��ی �زم و ���� ���� ��د. ���� در ������ �� ��رش، ��دی و ���� ������ و ا��

او ���� ���ت د���ه آد���ن و �� ��ا، ���ز �� د�� ��دن را ا���س ����د، ���ر

����، ا���ن ������ر �� ����ان و ���� ا�� ���� �ورت د��ی ��اوم و ������� را

ا���س ���.

��ر آ���� �� ا����ق دارد �� ��ی ����ت ��د را �� �� ارزا�� دارد. ا�� ا����ز ����

�� از ���� ����ان ���� ا���، ���اب ��د�� و ����� �� ���دت �� ا��ک ا��.



��او�� آ��ده و ����ق ا�� �� د����ی ������� و ��و����� ��ز��ا�� را ����د، در

���� �� �����ن ������ ���� از���� �� ��ای آ��ه ���� ��او�� ���� ��

���ز����ن د��ه ����د.

������ن آ��ن، در ��ره ا���ن ���� و ���ز��� �� در ���ض و���� ��ار دارد،

�� ���ی ��ا��� ��د؛ �������� ��� ���ر از ���� ��او�� آرزو ����� �� ������

���� از آ��� �� �� ذ����ن ���ر ����� و �� ����ا��� در��ا�� ����، �� آ��ن ا���

���. اّ�� آ��ن �����ن در د�� ��دن ����� ورز��ه و �� ا�����؟ ������ن دو�� دار��

�� در ����� ��او�� � ����� ��ود آور�� و �� او ���ب �����. آ��ن ������ ��

��او�� را اوج ��ب و ����� ���ا���، اّ�� ��ز��ان ز���� ��او�� �� ���ز��� ���

����ی �����، �� ���� ���� �� ��� ������ و ��ای ������ �� او و ��م ��دا�� در

��ر روح ا���س ��� ا������ از ��د ���ن ������.

��ر��� �ارت و ���ا��، ��� ����� را �� ���� �� د�� ��������� ������، ا����

����� و ز���� و������ی د���، آ��ن را �� ���ه ����� ����� و ��� ا���� �� ا�� ���

ا�� �� آ��ن از ا����زی �� ��او�� در و��ه ���� در��ره د�� �� ا���ن داده ا��،

ا����ده ������. ��ان و د��ان ��او��، ��ا ���� �� د�� ������ �����، در ����

�� د�� ����ی ا�� در د�� ا��ن ��ای ���دن ����� آ��ن، ���� �� �����ی

����ر و ارز���ِ� ��در ���� در آ��� ذ���ه ��ه ا��. ��ون د��ی ��اوم و ��ا���

�ّ�ی، در ��� ��ا���ه ����ی ، و ����ف ��ن از ���� در��، ��ار �������.

��� ���ر دا�� ��� ����� �� راه ��د�� ��ن �� �� ��� ر��� ��او�� را ���ود

��� �� ���ا��� �� د����ی ������� و ا��ن، ��� و ��ر�� را �� ��ای ا����د�� در

����� و������ �� آن ���ز�����، در���� ����.

�ا�� ����� و��د دار�� �� ��ا��س آ��� �� ��ا��� ا����ر دا��� ����� ��

��او�� د����ی �� را ����ه و ���� ��ا�� داد. اوّ��� �ط ا�� ا�� �� ���ز��ن ��

��او�� و در���� ��� از ��ی او را ا���س ����. ��او�� و��ه داده ا��، «�� او

�� ���� ا��، آب ��ا�� داد و ز��� ���� را ���اب ��ا�� ��د.» (ا����ء ٤٤آ�� ٣).

آ���� �� ����� و ���� ��ا�� ��ده و در ��� ��او�� �����، ����ا��� ���� دا���

����� �� ���اب ��ا��� ��. دل ���� ��ای در���� ����� رو�����س آ��ده ����، در

��� ا�� ��رت، ����ا�� ����ت ��او�� را در���� ���. �وری ا�� �� ������ و

���ز����ن را �� ���ر ��او�� ا��م ����. ���� در ا�� ��رد �� �� ������:

«���ا���، �� �� �� داده ��ا�� ��. ������، �� ��ا��� ����. ������، �� در ��

رو���ن ���ده ��ا�� ��.» و «او �� از �� ��د در�� ���د، ���� او را در راه ��� ��

��ا ����، آ�� ���اه �� او ��� ��� را �� �� ���ا�� �����؟» (��� ٧ آ�� ٧) و

(رو���ن ۸ آ�� ٣٢).

ا�� �� ا����� و �ارت را در �������ن ُ��ّ�ز ���ر�� و ا�� �� �� ��ع ���ه



دا���� ای ُ���ّ� �����، ��او�� �� د����ی �� ��ش ���ا�� داد، در ������ د��ی

��� ��دم و ������ر ���اره ������� ��ا�� ��. ز���� �� ��م �����ی آ���ر،

ا��ح ��ه �����، ����ا��� ا��ن دا��� ����� �� ��ا �� د������ن ���� ��ا��

داد. ������� ��د ��، ���� �� ��ا�� �� را ��رد ����� ��او�� ��ار د��، ����

������� ���� ا�� �� �� را ر����ر ����زد و ��ن او�� �� �� را ����� ����� ، ��

ا�� و��د، �ط ��ر ا�� ا�� �� ��ای ������� ��ن و ������� ���� ��ری ا���م

د���.

��� د��� از ���� و��ه د��، ا��ن ا��. «�� �� �� او ��د�� ����د، ���� ا��ن

دا��� ���� �� او ��� و �������ن ��د را ��داش �����.» (��ا���ن ۱١ آ�� ٦). ����

�� ����دا�� ���: «�� آ��� در د�� در��ا�� ����، ا��ن دا��� ����� �� آن را

�������� و از آن �� ��ا�� ��د.»(���� ١١ آ�� ٢٤).

آ�� ��م او را ��ور ������؟

ا�� �����، ����ر ���ده و �����ود ا�� و او �� و��ه داده ا��، در ا���م آن

ا��� ا��. در�� ��ن ����� �� ���� د������ن را در���� ������، ���� ا��ن

دا��� ����� �� ��او�� د����ی �� را ����ه و ���� ��ا�� داد. ���� او��ت ��

ا��از��ی د��ر ا����ه و �������ی ������ �� از ��او�� ������� را در��ا��

������ �� ����ا��� ���� ���� �� ����� و �� ا�� ��ل، ��ر آ���� ��، �� ا��� ��دن آن

���ی �� ��ای �� �������� و ����� ا��، �� ������� و���� �� د����ی �� ����

�����. ������ �� د������ن �� ��� ���� داده ������، ����� و��ه ��او�� را

��ا��ش ����، ز��ا ز��ن ���� �����ً ��ا��ا�� ر��� و ����� را �� ���� از ��� �� آن

���ز�����، در���� ��ا��� ��د. اّ�� اد�� ��دن در ا�� ��رد �� د��ی �� ���� �� ��ن

����� �� ��ا������ ا���� ��د��، ��ض ���ل ا��. ��او�� ����ر ����� از آن

ا�� �� ����ت ��د را از آ���� �� در راه را�� ��م �����ار��، در�� ���. �����ا��

��ون ���ا�� و ��س، �� او ���� ����. ��� ا�� ��اب د������ن �� ��ر�� داده

������، �� و��ه او ا���د ����. «������، و �� �� داده ��ا�� ��».

ا�� �� ��د را�� ���ا��� �� ��د�� و ��س ������ ���� و �� �� ��ی آ��� ا��ن دا���

�����، ��� ���� �� ����� ای را �� ����ا��� ������ و ������، �� ����، در آن

��رت، ��� �در����� ا��ا�� ����� و ���� ��ا��� ��. اّ�� ا�� �� ���ر ��او��

آ��ه و �� ا���س در������ و وا�����، ��ن ��ر �� وا���ً ����� و �� ��و��� و

ا���� ����، ���ز��ن را �� او �� ����� و ����� ����ان ا�� ���ح ����، او ��

��� ��� را در ازل و آ����� د��ه و او �� �� اراده و ���� ����� ��� ���� ا��،

����ا�� و ����ق ا�� �� ����د �� را ����د و ا��زه ��ا�� داد �� ��ر �����

��د�����ن �����. �� وا��� د��ی ������� ا�� �� در ار���ط �� ا����� ���� ��او��

��ار �������. ���� ���ر ����ن ذ��ی ����� ز���� �� ���� از روی ���� و �������



�� �� ��� ����� �����. اّ�� ا�� �� وا���� ا��. ���� ���ا��� ���ر آ���ر او را

ا���س ����، اّ�� د�� ���� و ������� او ���اره ��� �� ��ار دارد. ������ ��

��ای در���� ر��� و ���� �� ���ر ��او�� ���و��، ���� روح ���� و ���� را

در د�����ن دا��� �����. ����� ����ا��� د�� ���� �� «�����ی �� را ����،

������ �� ��� ����اران ��د را �������.» اّ�� �����ن روح ������د�� را در

د�����ن ���ور��؟ ا�� ا����ر دار�� �� د������ن ����ه ��د، ���� د���ان را ��

��ن روش و ��ن ا��ازه ������ �� ��د��ن ا����ر دار�� �����ه ����. (��� ٦

آ�� ١٢).

ا�� ا����ر دا��� ����� �� د������ن ����ه ��د ���� د���ان را ����� ���� ��

ا��� �� آ��ز��ه ��ن دار�� ������. ���� ��م ��دن در د��، ��� د��� از �ا��

�����ب ��ن آن ا��. ا�� ���ا��� در ا��ن و ������ت ����ط �� آن ر������،

���� ���اره د�� ����. ���� «در د�� ���� ��م �����» و«��د��ن را و�� د��

����.»(رو���ن١٢ آ�� ١٢) و (������ن ٤ آ�� ٢).

���س ر��ل، ا����اران را ����� ����� �� «در د��، �ّ�ی و ����� �����.» (اول

���س ٤ آ�� ٧). ���� ر��ل از ا����اران ����ا�� �� «در ��� ��� �� د�� و ا������،

���اه �� �����اری، در��ا����ی ��د را �� ��ا ا��از ����.» (�������ن ٤ آ��٦).

در ر���� ���دا آ��ه ا�� �� «�� ای ����ان، در رو�����س د�� ����� و ��د را

در ���ّ� ��ا ���ه دار��.» (���دا ٢٠ آ�� ٢۱). د��ی ������، ا���د �������� روح ��

��ا�� �� از ���� آن ���ت ��او�� �� ز���� �� ��ری ����د و از ز���� ��، ��

��ی ��ا ��ز ����دد.

��ش و ���ّ� در د��، ا��ی �وری ا��. �����ا��، ا��زه �����، ���ی ���� د��

��دن �� ���د. ���� ��� ��د را �� ��ر ����� �� را��� ���ن ���� �� روح و ��ن

��د را ز��ه ��� دار��. از �� ������� ��ای ر�� �� �������� �� در آ��� ��ا�� د��

����ار ����د، ا����ده ����. آ���� �� ��ا��� در ��� را��� �� ��او�� �����، در

����ت د�� و ����� ���ر ��ا��� ���� و در ا���م و������ن �ّ�ی ��ا��� ��د و

��ای ��� ��ا�� �� ����ا�� از ا�� ����ت ���� ��د، ا����ق ��ا��� دا��. آ��ن

از �� ����� ا����ده ��ا��� ��د �� ��د را در ������� ��ار د��� �� ���ا��� ا��ار

����� آ���� را در���� ����.

���� در ���� ����اده د�� ���� و �ّ��� ا���� ����� ���� �� د�� ��دن در ���ن

������� ����، ز��ا د�� در ���ت، ����� روح و ��ن ا��. ز���� �� د�� ��دن ��رد

������� ��ار ���د، ����� روح و ��ن ������� ��ا�� ��د. د����ی ����اد�� و

����� �� ������ ���� ����. �����ا�� در ���ت د�� ���� و ا��زه ����� روح و ��ن

در ����� د����ن ����� ����ه ��او�� ��ار �����. د�� در ���ت، ��� ���� �� و����



��او�� �� �����ه د������، ����ه ��د. ��� ��ش �����وی ����� ا���ه ��ا�����

و ا��������ی روح را ����د. در ���ت د��، روح از �����ات ���� و از ������ت ر��

��ا�� ��د و �� آرا�� و ا����ق، �� �����ی ��او�� ��ا�� ��دا��. آ��� �� را در

�������� دل و ����م راز����ن ���ره �����، ��� ���رش ����� و ������ر ��ا��

��د، �� او �� د����ی ������� از دل را �� ���د. در ���� �ا��� ا�� �� روح ��

ا���� ��ده و در آرا��، �� ���ر�� �� ��او�� ادا�� داده و ا��ار در���ن �����

آ���� را �� ��ی ��د ��ب ����� �� از آن ��ای ����� و ������ ���� در ���رزه

�� ����ن، ا����ده ���. ��او��، ���� ا�� و ������ه ����.

در ���ت ���� د�� ���� و ������ �� �� ��ا��� �� ��ر��ی روز��ه ���داز��،

ا��زه د��� د������ن در ���ر ��او�� ����� ��د. �� ا�� ��� ��د �� ���خ ��

��او�� راه �����. د����ی �� در ���ت، ����� ���ی ������� �� در �����

��� ��� و ر��� ��او�� در ��ا �� ���� و ����ن ����ا�� ����� �� ��� ��د

را �� ��او�� �����رد، ���وز ��د.

��� ز��ن و ����� ���� �� ��ای ����� د�� �� در��ه ��او�� ������� ����. ���

���ی ����ا�� �� را از ����� د�����ن �� ��او�� و از د�� ��دن در روح ا��ص، ��ز

دارد. در ����� �����ن، در ��� ��ر و ������ ����ا��� د������ن را �� ���ر

��او�� ����� ��ده و ��ای ��ا�� ا��� د�� ����. �����ر �� �����ی ��� در ���ر

ارد���، ��د��ه ��رس، ���ز ��د را از ��او�� در��ا�� ��د. �����ا��، �� ��� ��

�����، �� ��ا��� ���ن ����� را ��ای ������ �� ��او�� ���ا ����. ���� �� ��ر

دا�� در��ی ����ن را ��ز ��� دار�� و از ��او�� ���ا��� �� ���� �� ���ان ���ن

آ���� آ��ه و در ��� �� ���� ��د.

�� ��� ���� ا�� ���� ا��اف �� را ����� ����م و آ��ده ا���� ��ده ����،

ا�� �زم ���� �� ���ً از ا�� ��ای آ��ده و ����� ���� ����، ���� ����ا��� از

��ای ��ک و ���س آ��ن ا�����ق ��ده و در آن ز���� ����. �� ����� ��دن روح و

��ن �� ���ر ��او�� و از ���� د����ی ������� ����ا��� در��ی ا����� را �� روی

���رات ����ک و ا���ر �����س ������. آ���� �� د������ن ��ای در���� ���� و

���� ��او�� ���ده ا��، ���اره در ���ی �����ی ��م ����ا��� دا�� و ��ای

������ دا��� �� ����ت ��ش ��ا��� ��د. ���ز �� ا�� ا�� �� د����ه ���ف ��ی

���� �� ���� دا��� و ���� �� ارز���ی ����ط �� ����� ��ودا��، درک �����ی

��� ����. ز����� ��و��ّ� ���� د���ی ��ز��ان ��او�� را ���� ��� و ��ای ���� ا��

ا��، ���� د�� ���� �� ����� ا��� �� �� رو�� و آ���ر ��د.

ا��زه د��� �� روح از ا���ل ��� ر�� ��ه و در ا��ر ا��� ا����� ��� �� ��او��

��ای ����ت را �� �� ��� ���. در ���بّ ��� �� ��او�� ��ش ���� �� ���ا��� در

ز��ن ��ا�� ��ن �� ������ و ������ت ��������ه ز���� �� او روی آور��، در��



����� ����ی ز��� �� �� ��ی ��ر��� �������.

��� ���ز��، ��د���، �� ��، ����� و ���ا�������ن را �� ���ر ��او�� ���ور��. او

�� ���� ����د و �� ����ه �� آ��. او �� ���اد ����ی � �� را ���ا��، ���� ��

���ز��ی ��ز��ا�� ، ������� �����، «ز��ا ��او�� �� ���� �����ن و ر��� ا��.»

(����ب ۵ آ�� ۱۱). ��� �����ن او �� وا��� ر���� و ����ی �� و ��� �� ���� �� ز��ن

آوردن آ���، ����� ����د. �� آن �� �� ��� و ذ����ن را آ���� ����زد، �� او ����ر��.

��� ��� ��ای او آ����ن ��� ���� �� ���ا�� آن را ���� ���، ��ا �� او آ����� را

���� ���ه �� دارد و ������ ا��ر ���� ���� ا��. �� ��� �� �� ����� آرا�� و

����� �� را ���� ���، ��ای او ������� ����. ��� ���� از ���ب ز���� �� آ���ر

���وش ���� �� او ���ا�� آن را ���ا��. ��� ����� ���� �� ��ای او ���� ��

�����. ��� ���� ����ا�� �� ������� ��ز��ان او ����� ، ��� ���ا�� ����ا�� او را

آزار د��، ��� ���� ����ا�� ����ن �� ا����د، ��� د��ی ������� از �� ��رج

����دد �� ��او�� ���ا�� ���� آ��� ���� و �� آ��ً �� � ��ق �����. او �� ��� آ���

���� دارد. ز��ا �� او، «����� د�ن را ��� ����� و ��ا����ی ا���ن را �����د.»

(��ا��� ۱٤٧ آ�� ٣). را��� ���ن ��او�� و �� ���� ���ن ��ص و ���� ا�� �� ����

�� �� او ��� ��ن د���ی �� روی ز��� ���د �� از ��ا��� و ������ او �������

��د، و ��� ��ن د���ی �� روی ز��� ���ده �� ��او�� ����� او، �� ������ را

��اده ����.

���� ����د: « �� ��م �� در��ا�� ��ا��� ��د و �� �� ������ �� �� از

���� �� از ��ر ��ا�� ��ا��. ��ا �� ��د ��ر، �� را دو�� ���ارد.» ، «��

�� را ������م … �� ���� از ��ر �� ��م �� در��ا�� ����، �� �� ��� ���.»

(����� ۱٦ آ��ت ٢٦ و ٢٧و ۱۵آ�� ۱٦). د�� ��دن �� ��م ���� ، ���ی ���� از آن ا��

�� ���ً ��م او در ا���ا و ا����ی د�� ���� ��د. ���� ������ �� د�� ������، ���� ��

��� و روح ���� د�� ���� و �� و��ه او ا��ن دا��� �����. �� ��� او ���� ���� و

ا��ل او را ا���م د���.

��ف ��او�� ا�� ���� �� را�� �� �������� و ��ر����� ����، �� ���ا���

��د��ن را و�� د�� و ����� ����. ���� ز���� �� ���� ����� ز���� ���� ����، ����

در د�� و ���� �� ��دم ���ی ��د. ��� �� ��� ��ری ا���م ����� و ��� د��

�����، ��ودی از د�� ��دن د�� ��ا�� ���� و �� د�� ��دن او �� �� ��ر �������

روز��ه ����� ��ا�� ��. ز���� �� ا������، ��د��ن را از ز���� ا����� ���وم

������ و از ��زه و���� ����� و ������� ���� ���ر����ی ������ و ������ ��

از ������ ������� ��ای ا���د و �ور��ن ���� �� ا���ر��ا�� �� ا���ن ���� ��د،

د�� ������، ��ف ا��� د�� ��دن را از د�� داده و د��� ��� ا������ی ��ای

����� ���ا��� دا��. د�� ��دن ا���ن �� ��ری ���� و ��د��ا���� ����� ��ا��



��. آ��ن د��� ����ا��� در ار���ط �� ���ز��ی ���� و �� ����اری ��د���� ����، د��

.����

�������� ا����ز ���ر�� د�� ���� ��ای ����� و ����� ��دن ������ را ��د��ه

�������، ���ّ�� �ر و ز��ن ������ و ����� ����ط �� ��م ��او��، ��ز�� و

ا���� ��د را در ذ�� از د�� ������. د���ی ��، از ����ش �����ات ����� ����ه

روح ا���س ��ز ا����ده و در �����، در ������ ا��ل ������ و در ���ر����ی ��د ��

���ان ا��ادی �����، �� ���� ���ان ���ردی �� ������، ���ّ�� �ر و ز��ن

��اوان ������. ��� �� ��د را از ������ ���وم �����، و�����ی را �� ��او��

��ای او ���ر ��ده ا��، ا���م �����. ����ه ���ر�� و ر���ر ا����� درو��، �� را

�� ��ی ���ردی �� د���ان ر����ن ����� و ����� ���� ��ای ����� و �����

����� �� در ���� �� ��او�� ����دد.

ا�� ������ن �� ������ ���ر�� دا��� ����� و در ��ره ���� ��او�� و �����

ارز���� ���ت ����� ����، د������ن ��زه ��ا�� �� و ����ا��� د���ی ������ را

��اوت �����. �� ����ا��� �� روز �����ی ��ز��ی را در ��رد ��ر آ���� ��د ������

و ����� ��ز��ی از ��� او را د�� آور��. در ا�� ��رت ����ق ��ا��� �� �� از

���� او ����� ���� و �����ر �� ا�� ��ر را ا���م �� د���، د���م و �����

��ا��� ��. ���� ���� در ��رد ���� ��� ��ده و از او ������ و ��� در ��رد

��د��ن ����� ����، ���ر او را ���� ا���س ��ا��� ��د.

ا����ا��ن ا����� ��ا�� ����� �� ر��� و ��ا��� او را ���� در د�����ن

ا���س ����، ���� ����� �� او ��� ���� و ��� ��� از او و ����� وی را ����

���� و �ز���� ��ا���. �� در ��ره ا��ر ���� و زود��ر ��� �������، ��ن �� ��

آ��� ������ �����. �� در ��رد دو�����ن ���� ������، ��ن �� ا���ن را دو��

دار�� و ��د��� و ����ی �� �� ا���ن ����� دارد. در ���� �� د��� ����ر ��ر�� و

����ی ��ای ��� ورز��ن �� ��او�� ���� �� دو���ن ز���� �� و��د دارد.

�������� ��� در ا�� د��� ���� ا�� ���� �� ���� از ��� �� ��او�� ا���� ����� و

���اره از ������ و ��رت او ��� ������. ��ا�� ارز����ی �� ��او�� �� �� ���

��ده ا�� �� ا�� ����ر ���د �� ا���ر و ���� �� را آن ���ن ��ب ��� �� ���ی ��ای

����� �� ��او�� ��ا��� �����. ا�� ��ا�� ���� دا��ً ��� او را �� �� �������ن

��زد و �� را �� ر�����ی �������� ���� و �����اری �� و������ آ���� ���� ���.

��������، ���ه �� ����� �� ا��ر ���� و د���ی ا��. ������، �����ن را �� در��ی

���ده ���� آ���� ��وز��. ���� �� ��ر ��ل ��او��، در ���ه ���� ���ر���.

��� �� «��در ا�� آ��ن را �� از ���� وی ��د ��ا ������، ��ودا�� ���ت ����.»

(��ا���ن ٧ آ�� ٢۵). ��، ���� از ��او�� �� ���� «ر���� و �� ��� ��ری �� ��ای

��ز��ان آدم ��د» ������ار �����. (��ا��� ١٠٧ آ�� ۸). ��ر����ی د��� �� ����� ���ً



�� در��ا�� ��دن و در���� ��دن ���ود ��د. �� ��� �� ������ �� ��� ������

�� ا������. �� �� ���� ز��د د�� �� ���� ���� از �����اری �� ������ ������. ��

در���� ������ن دا�� ر�����ی ��ا ����� و �� ا�� و��د ���ر ا��ک ا��از ���س

�� ����. ���ر �� او را ����� ��ری �� ��ای �� ا���م داد ����� �� ����.

��او�� در ا��م ��� ����، ������ �� ��م ��� ا�ا��� ��ای ���دت او ��د ��

آ����، �� ا���ن د���ر داد «�� ���ر �َُ�َ�ه ��ای ��د ���ر�� و �� و ا�� ����

��، در �� ��� د�� ��د �� �َُ�َ�ه ��ای ��، �� را در آن ���� د��، ��دی

�����.»(����� ١٢ آ�� ٧). ���ی �� ��ای ��ل ��او�� ا���م ��د ���� �� �����اری،

�ود��ی ������ و ��� و ���س ا���م ��د، �� �� �� و ا��وه.

��او��، ��ر ر��� و �����ن ا�� و ���دت او ����� �� �� و ا��وه ���اه ����.

���� ���� ���� ���� و ��د���� ��دد. ��او�� از ��ز��ا��، �� ���� ���ت ����� را

��ای آ��ن ��ا�� ��ده ا��، ا����ر ��ارد �� او را ����� �� ��ر����ی ��� و ������

���دت ����. او ����� دو�� ا���ن ا�� و ������ �� او را ����� ������، ���

دار�� �� �� آ��ن ���� و ا���ن را ���� و ���ّ� د�� و د���ی ا���ن را از ���� و

��دی ���� ���. ��او�� ����ا�� �� ��ز��ا�� در ���� و ���دت او، آرا�� و

���ّ� �����، �� ���� و �� ��را���. او از ��� آ���� �� وی را ����� �� ����،

����ا�� �� ��� ����� ا���ر ارز���� و ���� و ��ا��� او ��ار ����� �� در ��م

ا��ل ز���� روزا��، ����� ��ه و از ���ن ���� ����ردار ��د�� �� در ��� ا��ر

��دق و و��دار �����.

���� در ا��اف ���� ��� ����. ���� و ����ب ��ن او ���� ����ع ���� و

����� و ��د������� ا����ه ز���� �� ���� و ���� �� ��د دا��� ����� �� ����

����ت ��او�� و ���� ���� او ���� �� ا���ن، ���� ��ر ���� ���� �� روی

.���� ����

روح ا���ن �� ��ا�� �� �����ی ����� ��او�� �� آ��ن ���د ���. ��او�� در

��ر�����ی آ���� �� �ود�� و ������ ������ن ����� ����د و ������ ��

������اری ��د را ا��از ������، �� �����ی ������ ��ای ����� ��د�� ������.

«�� �� ������ ���� ���را�� ��ا ���� �� ���.» (��ا��� ۵٠ آ�� ٢٣). ������ �� ا��ام

و ��د���� �� ���ر آ������ر��ن ����ب ���� و �� «����� و آواز ���ّ�» او را

��ا���. (ا����ء ۵١ آ�� ٣).



��� دوازد��

������ �� �� و ��د��

���� او��ت ��ه ����ی از ��دم، �� و��� آ���� �� ز���� ����� را ���ز�� �وع

��ده ا��، �� �� و ��د�� ��ا�� ��ه و د��ر ���� و � در ��� ������. در ���ب

���س، ����� ز��دی و��د دارد �� آ��ن ��در �� ����� و ��ّ� درک آن ������ و

����ن از ا�� ����ع ا����ده ����� �� ا��ن ا���ن را ���� �� ���ب ���س �� و��

��او�� ا��، �����ل ���. آ��ن از ��د �������، ����� ���� در�� را �������؟ و

ا�� ���ب ���س، وا���ً ��م ��ا��، ����� از ا�� ��د���� و آ������� ��ص

����؟

��او�� ���� ��ون ارا�� ��ا�� ���� �� ا��ن �� ��ا��س آن ��� ����د، از ��

ا����ر ��ارد �� ���ی را ��ور ����. و��د او، ذات او و ����� ��م او، ���� ��

ا��س ��ا��ی ����ن ���ده ������ و ا�� ��ا�� ����ر ��اوان ا��. �� ا�� و��د،

��او�� ���� �� و ��د�� را از ���ن ����ا��� ا��. ا��ن �� ���� ��ا��س ��ا��

ا���ار ��دد �� �� �����. آ���� �� ���ا��� �� ����، ���� ��ا��� دا��، در

������ آ���� �� وا���ً ����ق ����� ����� �����، ��ا�� و ��ا�� ��اوا�� ��ا���

���� �� ا�����ن را ������ �����.

���� ���ی و ذ�� ���ود �� ����، از درک ذات و ا����� ��ی آن ����� ���ی

��� ا��. ذات ���س ��او��، ���� ���اره ��ای �������� و ����������

ا�������، در �����ی از ا�ار ���� ����. «آ�� �����ی ��ا را ����ا�� در���� ��د؟

�� �� ��� ��در ���� ��ا�� ر���؟ ��� �������ی آ��ن ا��، �� ��ا�� ��د؟

����� از ��و�� ا��، �� ��ا�� دا���؟» (ا��ب ١١آ��ت ٧ و ۸).

���� ر��ل ������: «وه �� �� ژرف ا�� دو��، ���� و ��� ��ا. �������ی او

��و������� ا�� و را����� درک ������!» (رو���ن ١١ آ�� ٣٣). �� ��� �� «ا���� و

���� ���� ��دا��د او��»، «��ل و ا���ف ����ه ��� او��» (��ا��� ۹٧ آ�� ٢).

�� ���ن ��ا���� ا�� از ار�����ت او �� ��د و ا��������� �� او �� وا��� آ��� ���

�����، �� ��ری درک ���� �� ���ا��� ���� و ر��� ����ان او را ����� د���.

آن ا��ازه از ا��اف او را ����ا��� درک ���� �� دا��� آن ��ای ����ّ� ���� و ���

از ا�� ���� �����ن �� د���ن �� ��رت و ��� �� از ���� او ا���د ����.

���ب آ����، �� ������ ذات ���� آن ا��، ا�اری را ارا�� ����� �� ������ت

���� و ا�������ی ���ود، ���� �� ��ا��� آ��ا درک ����. ورود ���ه �� ���ن،



��ّ�� ��ا �� ��رت ا���ن، ���� ���ت و ���� ��زه، ����� و ����ری از ������ت

د��� �� در ���ب ���س ���ن ��ه ا��، ا�اری ����� �� ا����� و ذ�� ���ود

ا���ن ����ا�� آن را ����� و ���ر ���� درک ���. �� ا�� ��ل، ��ن ����ا��� ا�ار

���� ا��� را درک ���� د���� ��ارد �� �� ��م ��ا �� ����. در ��� ����� ���

���اره ا�اری و��د دارد �� ����ا��� آن را درک ����. ا���ا����� ��� ���ت، در

���ن ����دات ز��ه، آ���ر �����ه ا�� �� دا����� ���� ا��اد در ���ن ز���

�����ن، از �ح و ����� آن ������. �� �� �� ������، ��������� و��د دارد ��

��ا�� از درک و ��� �� �����. �����ا��، ا�� ����� ���� �� در د���ی رو���� ���

ا�اری و��د دار�� �� ��در �� درک آ��� ������، آ�� ��ز �� ���� �����ده ����؟

���� ا���، ���� در ��ف ����ا�� و ���ود ��دن ا����� ا����� ����� ا��.

��او�� در آ��ت ���ب ���س ��ا�� ���� در ��رد ����� ا��� ا�� آ��ت �� �� داده

ا�� و �� ����� �� ��م او �� ���� ��ا �� ��در �� ��� ��� ا�ار آ����� او

.������

���س ر��ل �� ���� ��: در ���ب ���س، «���� ������� �� �����ن آ���

���� ا�� …. و ��د��ن ����� و ������ار، آ��� را ��� ���� ��� ����� ������ �� ��

���� ��د �����.» (دوم ���س ٣ آ�� ١٦). ������ت ���� ���ب ���س از ��ی

�� ��ا��ن �� ���ان �� ���� ������ آن ���ر ����� ��ه ا��.

�� ا�� و��د، ������ آ��ن، د��� ����ی را در ����� ا���م ��دن آن ��ا�� ��ده

ا��. ا�� ا�� ���ب ���� راز��ی ��������� آ����� ���د، �� ���ی �� ����ا����� آن

را �� را��� درک ����، و ا�� ���� و ��ر�� آن �� ا�������ی ���ود ا����� ����

��� ��د، در آن ��رت، ا�� ���ب ����ا��� ا����ر را���� ا���ار ا��� ����. ����

و ا�ارآ��� ��دن ������ت ارا�� ��ه در ���ب ���س، ���� ا��ن را �� ��ا���ه آن

ا���م ���.

���ب ���س، ����� ا��� را �� ��د�� و ������ �� ���ز�� و ��ا�����ی ����

ا���ن آ���ر �����. ��ن ������ �� ��������� و �� ا����اد���� ا���ر را آ���� و

����ر ��ده ا��. ��م ��ا ������� و ��آ������ اذ��ن را ��در �� ��زد �� ����

���ت و ر����ری را ����� د���. �� ا�� و��د، ������ �� �� ��د�� ارا�� ������،

�� روی ������� آ����ن ر���، و��� و ������� و ��ورای درک و ��� ا����� ا���ار

��د������ �� ����ا��� آ��� را ��� �� ا�� د��� �� ��او�� ����ده ا��، ��ور ����.

�� ا�� ���، ���� ���ت ��ای �� آ���ر ����د �� �� �� ���ا�� ا��ا���� را �� ����

��ای ���� ��دن در ���ر ��ا و ا��ن آوردن �� ��او����ن ����ی ����، �� ���

آورده، درک ��ده و �� ����� �� از ��ی ��او�� ���� ��د��ه، ���ت ����. �� ا��

و��د، در ���ی ا�� ����� ��ده و ���� ���، ا�اری ����� �� در ��ل وی ����ر

ا��؛ ا�اری �� ذ�� از ����ش آن ��ز �����، اّ�� �����ه ���� و ��دق را �� ��



ا��ام و ا��ن در ��� ����� ������، ا���م ��ا�� �����. ���� ����، �� ��

���� در ���ب ���س ����� �����، ��ور او ���� ����د �� ا�� ���ب، ��م ��ای

ز��ه ا�� و ��� و ِ��دَ ا����� در ����� ���� و ُ���هِ ������ ا���، � �����

��ود �� آورد.

ا��اف �� ا���� ����ا��� ����� ���ِ� ���ب ���س را ���ر ���� درک ����، ����

������ ا�� ����� ا�� �� ا����� ا����� در ��� ����� از�� ���ود ا��. و ا����

ا���ن �� دا�� ���ود و ��ی ��د از درک ا��اف و ���ت ��ای ��در ���� ����

ا��.

از آ��� �� ا��اد ���ک و �����ن ����ا��� ���� ا�ار آن را درک ����، �� ����ر،

��م ��او�� را ا���ر ������. ������، ��� آ���� �� اد�� ������ �� ���ب ���س ا��ن

دار��، از ا�� ��� ��� در ا��ن ������. ���� ر��ل ������: «ای ��ادران، ����ر

����� �� از �� ��� دل َ�ور و �����ن ��ا��� ����، �� از ��ای ز��ه رو���دان

��د.» (��ا���ن ٣ آ�� ١٢). ������ د��� ������ ���ب ���س و ��ّ�� در «ا��ق

��ا» �� آ��� �� در ���ب ���س ������ ��ه ا��، ا��ی ���� و ����� ا�� .(اول

������ن ٢ آ�� ١٠)، �� ا�� ��ل «ا�اری ��� �� ��او�� �� �� ����ف �����ده ا��.»

(����� ٢۹ آ�� ٢۹). ��ر ����ن ا�� ا�� �� ا����اد��ی ������� ا����� را ����ف

��زد، �� ��ری �� ����� در ���ب ���س �� ���� ��ور ��ص آ����� ����دد. �����ا��

ا�� ا��اد ���ا��� ��� ������ی ���ب �ّ��س را �� ��� ����������ی ��ای ��د �����

�����، ا���س �� ���� و ���� ��ا��� ��د. ا��اف �� ا�� ����� �� ����ا���

��م و�� ��او�� را درک ����، ��ای ا���ن ���� ���رت ����ر ��ا�� ��د. آ��ن ��

��ا��� �� ������� در ا����ر ����� �� ��او�� ����� را ��ای ا���ن آ���ر ���. ����

ا��ادی، ���ر �� ���� �� ���ِ� ���� و ���ود ا�����، ����ا�� ا���ن را ��در ��زد

�� ����� ���ب ���س را درک ����، و �� ���� در ا�� ا��، ����ّ� و ���� ��دن آن

را ا���ر ������. ����� ا�� ا�� �� ����ری از ������� و ������ را�� �� �� ��ن

���م از ���ب ���س ا����اج ��ه ا��، در وا�� ���� ���� و ا��س ������ ��ده و

�� ���د ��م ��او�� ����ً �����ت دارد. ا�� ��ارد، ���� ��د�� و آ����� ����ری

��د��ه ا��. �� �� ��ل ���� دا��� �� ر��� ا��� ��د���� �� ��م ��او�� ����ط

���ده، ���� ���� از ��ء ����� و�������ی ��� ا����� ������.

ا�� ��ای ا���ن ا�������� ���� �� درک ����� از ��او�� و ا��ل او دا��� ����، در

آن ��رت، �� ر���ن �� ���� �������، ��� ���� ������ در ��� �����، ر��

��� و دا�� و ����� ا���ر و ا������� ���� ����. در آ���رت، ��او��

����ا��� ��رت ���� ���� ��دد، و ا���ن �� ر���ن �� َ�ّ�� دا���� و ��ل، از

����� و ����� ��ز �����. �����ا��، ������ ��ا را ��� ���� �� ���� ���ی ا���ق

�����د. ��او��، ��در ���� و ���ی ا�� �� در او «��� �����ی ���� و �����



����� ا��.» (������ن ٢ آ�� ٣). ا���ن ��� ا�� �� �� ا����، در ��ره او ���� ��ده و

دا�� ا��وزد، ���� ���ا�� ��ا��� �� ��� ����، �����، ��رت و ��������ی او

د�� ����.

��او�� �� ��ا�� �� ����� ��م ��ای ����� �� ���� آ���ر ��د. اّ�� ��ای

��� ا�� ����� ���� �� راه و��د دارد و آن، ��ا�� رو�����س ا��. او �� ��د،

ا���م ��� ��م ��ا��. «ز��ا ���� �� از ا���ر آد�� آ��ه ����، �� روح ��د او»

،«�� ��� ا��ق ��ا را ��� ����ود.» (اول ������ن ٢ آ��ت ١٠و ١١). و و��ه ���� ��

���وا�� ا�� ��د �� «��ن روح را��� آ��، �� را �� ���� ����� را��ی ��ا��

��د، ز��ا او از ���� ��د ��� ���ا�� ���، ���� آ��� را �����د، ���ن ��ا�� ��د

و از آ��� در ��� ا��، �� �� ��� ��ا�� ���. ز��ا آ��� را از آنِ �� ا�� �����،

�� �� ا��م ��ا�� ��د.» (����� ١٦ آ��ت ١٣و ١٤).

��او�� �� ��ا�� �� ا���ن ��رت ا����� ��د را ���ر ����� و ����� ����.

������ ���ب ���س ��� و ا����� ا���ن را �� ��ری ����� �����ه و ����� �����

�� ��� ���ب د���ی �� ��ا�� ا�� ��ر را ا���م د��. �� ا�� و��د، ���� از او����

�����ن �� ا����� �� ��ور ���ی �� ا���ن را در ���ض ��� و ا��ل ��ار �����،

����ر �����. ا�� ����ا��� �� آ��ت ���ب ���س ��ای �� �����ه و ���� ����، آن

��ر �� از درک ��ده ���� ����� آن در����ه ����، ���� ا��ن ��ده و ����� ��

��دک را دا��� و آ��ده ��ای ��د���ی و ����ق در���� ��� از روح ا���س �����.

درک ��رت و ���� ��او�� و �� ��دن �� �������ن ��ای ��� ���� و ��ر�� او،

���� روح ��و��� را در �� ���� آورد �� ��م او را ��ری ������ ���� �� ���� در

��� ��ک و ���س ا��� وی وارد ������. ��������، �������� �� ������ ���ب

���س ����داز��، ���� �� ������� و ��رت ���� ��او�� ا��اف ��ده و �� ���� دل و

��ن در ����� آن ���م ������ � ����� ��ود آور��.

��ارد ز��دی و��د دار�� �� ����اً ���� و ���� �� ��� ������، اّ�� ��او�� آ���

را ��ای ����� �� در �����ی درک ����� �����، رو�� و ���� ��� ��ا��

����. اّ�� ���� دا��� �� ��ون ��ا�� رو�����س، ���اره ���� �� ����� ���ب

���س در ���ض ������ ��ار ��ا��� دا�� و ���� ا�� آ��� را �� ��� ����� و

����� ����. ���� او��ت ������ ���ب ���س �� ���� ��د��� ���ا�� ��د، ����

���� آ�����ی ��ی �� ��دد. ������ �� ��م ��او�� ��ون د�� و در��ا��

ا���� ��رد ������ ��ار �����د و �� ������ �� ا���ر و ا�������ی ��د �� ��ی

��او�� ����ف ���� و �� در ������ �� اراده او ����، ذ�� �� وا��� ��د����ی

��اوان، آ���� و ����ش ����د. �� ���ی �� ��� �� ������ ���� ��م ��ا، در

���� ا���م ����ی ��ار �� ���د. ودر ����� آن، ����ن ���ل ��� را در د�� �����

و ��������� را ارا�� ����� �� وا��� و ���� ����. ����ن و ��دار ا��ادی ��



��ا��ن ������ �� ��ا ������، �� ��ر �� �� دا�� آ����� �����، در ��� ���ب

���س د��ر ��� و ا����ه ��ا��� �� و ا���د ��دن �� ������ و ������ت ا���ن

در ��رد ��م ��او��، �����ک ��ا�� ��د. آ���� �� ���� ��ای ���� ا�����ت و

���د��ی ����ی، ���ب ���س را ��رد ������ ��ار ������، از ����ت رو����

����ردار ���ا��� ��. �� ا�� د����ه ����، د��� ز��دی را ��ای ����� �� ������ت

��ده و ���� ��� ���ب ���س ��ا��� ����. آ��ن ��ای ����� ��د����ی ����

����، ����� ��م ��او�� را ��� وا��� و ��د�� آ��� ���ن ��ا��� داد.

د��� وا��� �� و ��د��، در ����ری از ��ارد، ���� و د������ �� ���ه ا��. ز��ا

������ و ���ود����ی ��م ��او�� از ��� ا������ی ���ور و دو���ار ���ه،

��������� ا�� و آ���� �� در ا���� از ا���م آن ���� و ����� �����، ���اره

آ��د���� �� �� ���� ��دن ��م، ��د�� ����. ��ای ر���ن �� ����� ���� ا����ق

��������ی ��ای ����� آن دا��� ����� و �� ���� دل از آن ���وی ����. ��� �����

�� �� ���� رو����ی، �� ������ ���ب ���س �� ��داز��، ��ا�� ��اوا�� ��ا���

���� �� ���� ا��� ��دن آن ا��. آ��ن از ����� ����ط �� آن آ���� ��ا��� ����.

������ �� ا���ن را �� ��ی ���ت و ر����ری ��ا�� ��ا�� ��د.

���� ���� ا��: «ا�� ��� �� را��� ���ا�� اراده او را �� ��� آورد، در��ا��

���� �� آ�� ا�� ������ از ��ا��.» (����� ٧ آ�� ١٧). �� ��ی ���ا�ت ����رد و

ُ��د�������ی ����� در ��ره ������� �� ��در �� ��� آ��� ������، �� ��ر ������ ����

���� �� از ا�� �� ���� ������ و �� ����� ��ر��ی ��ا��� ����. �� ��� ����،

�� و�����ی را �� ��ای درک ����� ��م ��ا �� �� �ّ��ل ��ده ا��، ا���م د���

و �� ا�� ���، ��در ��ا��� �� �� ����� د���ی را �� ا���ن �� آ��� ��د�� دار��، ��

در��� درک ����. ����� �� ��ای ���� ا��اد، �� ����اد و �� ����، رو�� و

������� ا��، ���� ��دن ����� در ��� ����� ز���� ا��. ��او�� از �� �� ��ا��

�� وا���� ��م او را در ز���� ��د��ن ����� و ا���ت ����.

او �� �� ������: «������ ا����ن ���� و ������ ��او�� ������! �������ل �����

�� �� او ���ه �����!» (��ا��� ��ب ٣٤ آ�� ۸). �� ��ی ا���� ��� د���ان را ��ور ����،

���� ��د��ن آن را ����� ����. ��او�� ��������: «������ �� ������ و ��د���ن ����

��د.» (����� ۱٦آ�� ٢٤). و�����ی او ���� ��ا��� ����. ز��ا ��او�� در ا���م

و������� �� ���� ��ا�� ����د و ���ا�� ��. �����ر �� �� ���� ��د���

������ و در �ُ�ی ���� او ��دی �� ����، ��د���� و ��ر����� در ��ر ���ر او

������ ��ا�� ��.

���� ر��ل �� ���� �� ��او�� «�� را از ��رت ��ر��� ر����� و �� ��د���� ��

����ش ����� ����� ا��.» (������ن ١ آ�� ١٣) و �� �� �� از ��گ �� ���ت �����

��ه ا��، ��در ا�� �� «�� را��� ��او�� ُ��� ����� ����.» (����� ٣ آ�� ٣٣). او



����ا�� ���دت د�� �� «�� ��� ���ز��� ��دم و آن را در ���� �����. ��� ���ز����

��آورده �� و روح ����� �� ار��ء ��د�� و ا���ن ���ب ���س ��ای ��، ������

����ط �� ����ی ���� ا��. آ�� ���ا�� ��ا �� ���� ا��ن دارم؟ ز��ا او ��ای ��،

���� آ���� ا��. ��ا �� ���ب ���س ا��ن دارم؟ ز��ا در����� �� ا�� ���ب، ��ای

��او�� �� روح �� ا��.» �� ���� �� ���� دل ا��ن دا��� ����� �� ���ب ���س،

����� ا�� و ���� ��� ��ز�� ��ا��. �� ا�� �����، ��ا��� دا��� �� از

ا�������ی درو��� ���وی ������. ���س ��ادرا�� را ����� ����� �� «در ��� و

����� ��او�� و ���ت د���ه ��، ���� ���� ر�� ����.» (دوم ���س ٣ آ�� ١۸).

������ �� ��م ��او�� در ��� ر�� �����، ���اره در ��ل ��� درک رو���

از ��م او ��ا��� ��د. آ��ن ��ری ��زه و ز��� در ����� ��ک و ���س آن ��ا���

����. ���� ������ در ���� ا���ر در ��ر�� ����� و �� �� ا�� ادا�� ��ا�� ����.

«����اه را��� و ��ا�� ����� ��ر �������ن ا�� �� �� �� روز ����� ����دد،

در��� آن ���� ����دد.» (ا���ل ٤ آ�� ١۸).

��ا��� ا��ن ����ا��� �� ���ت اُ��وی ������ و �� ��� و و��ه ��او�� ��ای

ر�� ��� ُ����� ���� �� ا����اد��ی ��ی �� ��ای ا��� ����� ��د��ه و ��ن

��ی �� ��م ��ان ������ً �� ����� ��� و ��ر ا��� ����� ��دد. ���� �����ار

����� �� ��� ������� �� ا�ن درک ������ در ����ت ا��� روزی ���� و �����

داده ��ا��� ��. �� ��د��ن ��ا��� ��، از آن رو �� �������� �� ��� آ����� و

� در ��� �� ��ه ��د��، از ا�� �� ، �� ���� ا���، رو�� و ��ده ��ا��� ��د و

������ �� درک آ��� ����ر ���� �� ��� �� ر���، از ا�� �� ����ر آ��ن و ���� ��

��ا��� ��د. ���ی در�� �ُ�� و ������، �� وا��� ا������ی ا���، ����ا��� در

������ ����ر ز����� �� آ������ر ���� ��ار �����، ��ا �� «�� �����ن از ��

�����ی ���ه و ��ر �� ����� ��������م، اّ�� از ا�� �� �� ��ن رو��� �� ��او��

��ا ������، �� ��� او را درک ��ده و ��ا�� د��.» (اول ������ن ١٣آ�� ١٢).



١٣ ���

و�� و ��د���� در ��او��

��ز��ان ��او�� ����ان �������ن ���� ��ای ���ن دادن ������ و ر��� آ������ر

���ن ��ا ��ا��ه ������. �����ر �� ���� ذات و ����� ����� ��او�� را ��ای

�� آ���ر ��د، �����ا�� �� ��� ���� ���� ������� و د���زا�� ���� را �� د��� �� او را

�� ����� ����� ����. ���� در �����ه ��ر آ���� ا������ د�� ��د: «�����ر ��

�� ��ا �� ا�� ���ن �����دی، �� ��� ا���ن را �� ���ن ��دم �������… و ��دم د���

��ا��� �� �� ��ا �����د��ی و ������ �� ا���ن را دو�� داری، �� ��ن ا��ازه �� ��ا

دو�� داری.» (����� ۱۷ آ��ت ۱۸ و ۲۳). ���� ر��ل �� ����دان ���� ������: «���

����ا��� ������ �� �� ���� ���� �����. �����ی �� �� ��������، �� �� ��� و ����،

���� ������ روح ��ای ز��ه و �� روی ��ح ����، ���� �� دل ا���ن.» (دوم ������ن ۳

آ�� ۲ و ٣). ���� ��ز��ان ����، ����� �������� ����� �� �� ا��اف و ا���ف د���

�����ده ������. ا�� ���وان ���� �����، او �� را �� ��� �����ی ��ای ����اد��� و

رو����� ، ���� �� و ���� �� ز���� ������ �������. ���� �� �� �� و در �� ����

ا��، دو�� دارد ������ �� �� ا��ادی �� او را ��������، ����� ���. ���� ا�� ا��اد

���ب ���س را ������ ������ و ��ای ��او�� را �� از ���� ���� ����ا�� ��

ا���ن ��� �����، �������. ا�� �������ن را���� ���� �����، ���� �� ا�� ا��اد

��� ���� �� ���� و ����� را ������ و ��ا�� و ������ او را درک ����. آ���ه ا���ن

��� �� ���� ��� ورز��ه و در راه او ���� ����.

������ �� ����، �����اران راه ����ت ����� و ����ر�� دار�� �� ��ر ���� را

�� ا�� ���ن ��������. آ��� ���� �� ���ه ز���� و ��ع ر���ر ��د، ������ در�� از

���� و ���� ���� را ارا�� ����. ا�� ���ف و �����ه ���� ����� ���� ����

��ای او را ��اب ���ه د��� ������� �� وا���ً ���� ا��. �������� �� دا��ً

����� ��ده و در ��ل ِ���ه و ���� �����، ا���ی ���� در ��رد ��او�� و ز����

رو���� ��ای د���ان ����� ������. ���� ا����ارا�� ��� ���رات ��در�� و

ا������ ������ �� ��او�� از ��دی و ������� ��ز��ان ����، ����د ����. ��

���� ��ری آ��ن ���� ���دت ���� �� ���� ��ر آ���� ��ا��� ��د.

����ن ��ور ����د ������ �� ���ا�� ��ز��ان ��ا را �� �� ا���� و د��دی

��ا�� ���. او ������ ا�� �� در دل ��ز��ان ��ا، �� و ��د�� ا���د ���. ��د�� ��

���� �� ���� ���ت ��او�� و �� ا���دی �� ���� �� آ������ر ���ن، ����ن را

����د ����زد. ����ن ���اره ��ش ����� �� �� را ������ ��زد �� ��او�� �������



������ ��ای �� ���ا���، ���� ����ا�� دا��ً در ر�� و ��اب �����. او دا��ً �� ��

دروغ ���� و ا���ر �� را ���� �� ��او�� از ر�� و دروغ �� ����زد. ����ن از �� ا����ر

دارد ���ی ا��ن دا�� �� ������ و ر��� ��او��، درو���ی او را ��ور ��ده و ا���د

و ���� ��د را ���� �� آ������ر ���ن از د�� �����. او ��� ����� ز����

ا����ار را ��ر�� و �� درد و ر�� ���ن داده و �� ا��ن ز��� را ����ر ���� ِ���ه

د��. �� ���� ���، ا�� �� ��د ���� �� ����، ز���� و ���� در راه ��او�� را

���� ���� ���، ����ا��� درو���ی ����ن را ����� �����.

����ری از ��دم، در ���� ز���� ��د در ا������ت و ������ و �����ی ��ی ��د

���� زده ا�� و د���ی ا���ن ���ر از ا��وه و �����ی ا��. ������ �� در ارو��

��دم، ��ا��ی �� ����ت ذ�� ��ه، ��ای �� ���� ای ���� و ����ی ���� د���م

����ه ��. �� �� ��� از ��ا��ن ���� او، رو���� د��م �� در ���� ��دم و ����

�� �� ��� ������ ���� ��غ ����، ��ا در ���� ��غ را����� ����د. �� ����ل

���ن و ����وری ���� و ��ت ��دن از ��� ���� ��دم. �����ی ��� ا�� ��ا�� ��

در ���ر �� ��م ���د، ��ا ��ا ��ده و ���� ��ا �� �������� �� �� از ��ر ��ده و

���ی را�� را �� ��ده ��د��، ��� ��د. ا�� ��ا�� در ���� �� �� ا��وه ����ر

����ل ���� ��دن ��د، در ���ن ��ر�� ا���ده و ����د ���د: «در ���� ��غ ز�����،

و��د ا�� ��ر�� ���ر ���� آور ا��.» ��� ���� ��غ �� او ���: «��ر�� را ��

��ل ��د ���ار، ز��ا �� �� را ���وح ��ا��� ��د. ����ی رز و ���� و ��ر�� را

����وری ��.»

������ �� روز�� و ������ی رو��� �� در ز���� ��د دا������، ��������. آ�� در

ز���� �� ������ �� �����ن در ���� �� ��ای روح ��او�� �� ��� ا���ده ����،

و��د ��ارد؟ �� ��ور ز���� ��د در ����� آ�� ������ی �������ی و��د ��ا���

ا��؟ آ�� و�����ی ��او��، ��ن ����ی ز����� �� �� � راه �� ���و���، ������؟

��ا ا��زه ������ ز����� و ����� ا�� ���� �����ی �� را ���ر از ��دی ����؟ ��ر��

���� ��ا�� ��ه و �� را د��ر ا��د�� و ��ا���ی ������. ا�� ��ر�� را ����وری

��ده و �� د���ان �����، از ر��� و ������ ��او�� دور ��ه و ���� دور ��ن

ا��ا���ن ��د از ���� ���ت ��ا��� ��. از ��دآوری ا������ت ����� دوری ����.

از ������� �� در ����� ����� ������، ��� ������ و ��ای آ��� �����ری

�����. در ��� ا�� ��رت، �� از ���� ���� ��رده و ���� ا��� ��د را از د��

��ا��� داد و ���� ���ی �� ��ا��� د�� ��ر��� ا�� �� ا��ا��ن را ��ا ����� ا��.

�� ا�� ��ر، ���ن را ��� از ��ر رو��� ��او�� ���وم ��ده و �� � راه د���ان ���

���� ��ر��� و ���� ��ا��� ���د. ��او�� را ��ای ���� ������ �����ار �����.

��ای ����� رو��� �� �� �� ���ن داده، ������ار �����. ������ ����ت او را �� از

���� ����ا�� ����� �����د، �� ��د دا��� �����: �� ��ا، ��� ��ر را ��ک

��ده و ���� ا����� را �� ��� ا����� �� ���� �� ا������ را از ���� ����ن ���ت



د��. �� ���وزی او در��ی آ��ن �� روی ا���ن ���ده ����د �� ��ای ا���ن ��و���

���� �� ��د را از ��ل و ا����� ��� ��د، آ���ر ��دد. ا����� �� در ���ه ���ط

��ده و ����م �� ����دی ��د، �� ���� ����ان ا��� و آ��ش ��او�� ��ز���� و ���س

��ا�� ���� را �����. ا���� ���و��ی ����� �� ��او�� �� �� ���ن ����� �� ����

او را درک ��ده و �� آ��� ���� ����.

������ �� ���� �� ���� ��او�� د��ر �� و ��د�� ��ه و �� و�����ی او

������د ������، ُ���� او را ����� و رو�����س را ���ون ������. �� ��در، ا��

��ز��ان او دا��ً از وی ��� و ����� ����، �� ا����� ��ا�� دا��؟ �� و��� ز����

�� ا�� ��در ������� ر���ر ��ی ���� �� ا���ن ���ده ����؛ ��دری �� ز�����ش را

و�� ��ا��� و ����اری از آ��ن ��ده ا��. ��د�� ��ز��ان ���� �� ���� ��در،

��� وی را ����� دار ��ا�� ��د. آ�� وا���� از ��ز��ان ��د ���� ���� ر���ری را

دار��؟ و��� ���� �� ���� ��ر آ���� ��د ������د ������، در ��رد �� �����

ر���ر ��ا�� ��د؟ ����� �� ���� �� �� ����� ��ز�� ��د را ���� �� �� ���ت

��ودا�� ������. ��� از ر���ن ���� �������: «او �� �� ����� ��د را در��

��ا��، ���� او را در راه ���� �� ����� ��د، ����� �� وی ��� ��� را �� ��

���ا�� �����.» (رو���ن ��ب ۸ آ�� ۳۲) و ���ز ا��ادی ����� �� �� �� ��ف، ���� ��

ا�����ن �������: «��او�� ا�� ��ر را ����� �� ا���م ��اد. ���� ا�� او د���ان را

دو�� دا��� ����، ا�� ��ا دو�� ��ارد.»

ا�� ��ع ���� �� روح و ��� �� آ��� �������. �� ��� ��د�� آ���، د���� از

����ن ا�� و �� ����� ����ش و������ی او��. �������� ����ن �� را و����

�����، از ��� ����ن �� ��ا���� ا����ع ����. ا�� در را �� روی ����ن �������، او

ا���ر �� را از ������ی ��د��آ��� ���ر ��ا�� ��د و �� ا���د �� و ������دی، �� ��

آ��� ��ا�� ر����. �� ��� ��د�� آ���، ����� دا���ی ا�� ���، �� در ز���

����ر�� و ��ه آن در ز���� �� و د���ان ا��ات ������ ����ر �� ��ر ��ا�� آورد.

ا��ا�� �� ���� ��دن آن در ����ری از او��ت ������� ��ا�� ��د. ���� ��د ��در

����� �� از ���ی از و������ی ����ن ر���� �����، ا�� د���ان �� �� وا���� ��

د��ر �� و ������� ������، ���� ا�� ���ا��� ���� �����. ��م �� در �����

ا��ن د���ان ����ر �� ا���� ا��. ��ار�� �� در ��ره ��ر آ���� ��د �� ا�� ���ن

������، ���اره ������ ������ن آ��ن ����� و �����ی ����د. ������ �� ����ن

�� در ��ره او ���� �� در ���ر ��ر ا����ده و ��در ا�� ��ای �� ����� ���. ������

�� د�� دو��� را �������، ��� و ����� ��او�� �� ������ن ����. د��ی ��

����ا�� دو�����ن را �� آ��ش ���� ��ز��دا��.

در ز���� ��� ��، ����ت، ا��د����، د������� و و���� و��د دارد. ����ت

��د را �� �� ا���ن، ���� از ���� د�� ��دن �� ��او�� ������. ����� ������ ��



���� ���� ��د��آ��� و د��د ����ه �� ز��ن ���ور�� �� ���ا��� در د�� ��او��،

و�����ی ����� ��ای ���ت ز���� د���ان و ��م د���م ����ه و �� از ا��� ��، ��ت

��� د���ان ����.

ا��ادی و��د دار�� �� در ���رزه �� ��رت ���، ���� و ����س ����، در ���

�����ه ���ط ا����د����. �� ��ی ����س ��دن ا�� ا��اد، �� ا���ن از ��م ���� و

ا��� ��� ������. آ��� را ����� ����. آ���ه ��ر ���� ��ا��� ا��ل �� آ���ر

��ا�� ��، «�� �� ��ل ��ا��ش ����� �� �� ���� ا����ر ��د ������ و ����ا���

�� ��ر �� ����ا��� ز���� ���� و �� �� ��ر �� �� ��ا��� �����.» (رو���ن

��ب ۱۴ آ�� ۷). ���� او��ت ��ون ا���� آ��ه �����، ���� ا�� �� ����ن و ر���ر��ن

د���ان را ����� ��ده و �� ������ ���� �� ا���ی و دور ��ن ا���ن از ���� ��د��.

����ری در ��ره ز���� و ����� ����، دارای ���� و ��دا��� ��� �������. آ��ن

���ر ������ �� او ��د و ����� ���ده، ���� �د و ���س، ������ و ا��و����

��د. ا��� ���� ����د �� ���� �������� و ���� �����ی �� ������ د��ه ���ه

ا��. ���� �� ��ا��� ا����� درد��� ��د. او ����م ا��وه و درد ا����� را درک

����د، ز��ا ��� ��د را �� روی ا��وه ���� �� ���ده ��د. ا���� ز���� او در ����

درد و از ��د������ ��د، روح او ���� ا��ده و ا��و���� ���د. در ���ی او

آرا�� و ��دی آ���ر ��د. ��� او ���� ���ت ��ده و �� �� �� �� ��م ����ا��،

آرا��، �����، ��دی و ������� �� ���اه دا��.

���� ا�� ���ن، در ����� ر����ی ���� ا����� ����ر ��ی و ������ ��د و ا��

�� ����م ا��ده ��دن و �� ���س ��دن وی ����. ���وان او ��� ���� ����� او ر���ر

����. ����� �� از او ���وی ������، ����م ���� ���������ی ��دی را درک ������. از

��دا�� و �� ������ دوری �������. ���، ��دی و ����� را �� ���� �� ا���ن ���

��ده، ��ن �������� روان در ز���� د���ان ��ری ����د. آرا��� �� او ��� �����،

������� را���� و ����� ���وزی را �� ���اه دارد. ���� ����� �� ���� ��د، ����

���� ���. او آ�� �� ���� را ���ت د��. ������ �� ���� او در د���ی �� ����،

��در ��ا��� ��د از ا���ی او ���وی ����.

ا�� در ذ�� ��د دا��ً �� ر���ر ��در�� و �� ��� د���ان ���� ����، ����ا���

آ���ر �� ���� �� را ���� ��د، �� ��� �� ا���ن ���� ����. ا�� ��� ا��� و

��ر�����ده ���� در ا���ر �� ���� ��د، ��ن روح ��� از ��ی �� �� د���ان ��ری

��ا�� ��. �� ���� ���� ����ا��� از �����ی ������ ������� ��ده و ���ی

داوری ��دن، ������ را ���� �����. ���� �����ی د���ان ����ا�� �� �� ��� ���

�� �� ��د��ا�� ���� ���� ����� و ���� �� د���ان ������ و �����ن ��د��.

داوود در ��ا��� ������: «�� ��ا ���� �� و ������ �� �� در ز��� ��د در ��ل



ا���� ز���� ���.» (��ا��� ۳۷ آ�� ۳). �� ��ا ���� ����. �� روز، ����ت و

���ا����ی ��ص ��د را دارد. و ������ �� ������ را ����ت ������، �����ً از

����ت ��د ��� �������. از ���ا����ی ��د ��ف �� ز��� ز��ا از ز�����ی ���

��� رو ��اس دار��. ��د ����� ���� ا�� ��� ��� �� �� ���� د���ز و �����

��ار�� �� ����� ����ن د����ی �� ����. �� ����� ای ��� ������� ���� �� او در

ز�����ی ���ز آ��ده ���� �� �� ��� ���.

���� ا��اد دا��ً در ��س �� �� ���� و ���� �� در ا����ر ����ت �����. ����

��او�� �� روز ا���ن را ا���� �����. �� ا�� ��ل از ����ت ��او�� ���� ��ده و آن را

�������. ���ه �� آ���ه، و��د��ن را از ��س ���� ��ده و �� �����ه �������

����� د��ر ���ا�� ������ و �� ���� ���� ���ا����، ��در ������ ��ای ������ �� در

ز���� ��د در���� ������، ��او�� را ��� و ���س �����. در ����ت ���ی ��د��

��ن �� ��او��، از او دور ������. آ�� �� �� ا���� ���� ���� �� ��او�� د��ر ��د��

و ������دی ����؟ ���� دو�� ���� و ����ت ������ �� ���د��� ��ن ����.

ا��زه ����� ا�����ت و ���ا����ی روز��ه �� را �� ا�������� ���� و �����ن ����� ���

�� ���ا��� �� ����ت د�� و ���� ��م ����. در ا�� ���ن ���اره ������ و��د دارد

�� �� را ���ان و ��را�� ������. ���ان ��دن و ��س از ����ت ��� ���� �� ��

.�����

���� ا�� در ��رد ��ر ��د ���ان ��ده و دور��ی ز���� ��د را ���ه و ��ر ������.

���� ا�� �� ���ر ���� در آ���ه، د��ر ��س و �� ا���ی ����. ����� ا��� ��د را

از د�� داده، ���� ���ا�� و ��س ��د را �� ��او�� ����ر�� و آرام و �َّ��ش �����.

از ��او�� ���� �����ه �� ���ا��� �� ����ت ا��رات ��د را ������ ����� �� ����

��� از ���� و ����� ������ی ����. �� آ��� �� در ��ان دار��، ��� ��د را ا���

����� �� ����� ����ب ا�����ل ��دد. ���� �� �� و��ه ��ری داده ا��، ا�� او

ا����ر دارد �� �� ��� �� و���� ��د ��� ��ده و �� ا���واری �� ��ش ��د ادا��

د���. و��� �� �� ��د ر��ن ���� �� ����، آ��� را �� در ��ان دا��� ا�� ا���م داده

ا��، �� از ����� ای �� ���� ����د ����د �����.

��او�� �� ��ا�� �� ا�� وی در ز�� ��ر �� ����. ��او�� �� را ���� �����. او

�� �� ������: «�� �����، ��ن �� ��� ���ی در ������ن و��د ��ارد.» او از

���ات و ���� ���� �� در ���� ز���� �� و��د دار��، آ��ه ا��. او ������د ��

��� �� ا�� ���� را از د���ی ���ه و �ارت ���ون ��ا�� ��د و�� او ��� ا���ن را ��

����ی ������� �� ���� ��و ���ا�� ر��� ����ف ���ارد. ���� در د�� ��ای

����دان ��د ������: «����ا�� �� ا���ن را از ا�� ���ن ���ون ��ی، ����

����ا�� آ��ن را از ��رت ����ن ��� ���.» (����� ۱۷ آ�� ۱۵) و در ���� د���

������: « ا�� ����� را ���� �� ������ن آ��ده ����. در ا�� د��� �� ����ت و ز��ت



��اوان رو��و ��ا��� ��، �� ا�� ��ل ���ع �����، ��ن �� �� د��� ���وز ����م.»

(����� ۱۶ آ�� ۳۳).

���� در ����� ���ی ��ه �� ����دان ��د ���ان ا���� ���� �� ��او�� را ��

��� ����ر ارز����ی ����� داد. ا�� ������ و ا��رز��، ا��وز ��� ��ای ��� ��

��ز��ان ��او��، ����ا��� �� ��ر ����� ����. ��او�� در�� ��دن ا�� ������ را �� ��

ا��وز �� ا���ی آرا�� و ����� �� ��ز��ان ����، �� ا���ت ر����ه ا��. ���ت

د���ه ا�� ���ن، در ��رد ������ن آ��ن ��� ��� ���� ا��. �������� �� ���ان ���

��� ���ده و �� ��دی �ود ����� و ��� آ������ر ا�� ���ن را ���� ������. «��

������ن ���ه ����. ��� ��ار�� �� �� ���ر��. �� ����ر�� و �� درو ������. و�� ��ر

آ���� �� ��راک آ��� را ��ا�� ����زد. آ�� �� ��ای ��ا ���� از ا�� ������ن

ارزش ��ار��؟» (��� ۶ آ�� ۲۶)

آ������ر ���ن �� ������� و ���ده د��� ���ز��ی ������ت ��د را ��آورده

�����. او �� ��� ������ن آ��ن ��� ������. او دا���� را در د��ن ������ن ����ارد،

ا�� ���� ���ز��ی آ��� را ����� �����. ������ن ��� ���� ��ش ����. ��ش ��ای ����وری

دا��، ���� آ����� و ������ از آن و ����� ������، و���� آ�����. ������ن در

���� �� ����ل ����وری دا�� �����، ��او�� را �� ���� ��ی ��دی ����� ������.

ز��ا «��ر آ���� �� ��راک ا���ن را ��ا�� ����زد.» آ�� �� از ا�� ������ن �� ارز��

������؟ آ�� ��ا�� �� �� را آ���� و �� �� ���ت �����، �� ��� �� ����؟ ا�� ��

��او�� ���� ����، ���� او�� �� ����ا�� ���� ا������ت �� را ��آورده ���.

���� در ��رد �ُ���ی ���ا ��� �� ����دان ��د ��� ���� ا��. ��ر آ���� ��ای

���ن دادن ��� و ���� ��د �� ا������، ز������� ���� را آ����. ���� ������: «��

����ی ���� ���ا ���ه ����. آ��� ��ای ���س ��� ����ر��. �� ا�� ��ل �� ��

������ �� ����ن �� �� ��م ���ه و ��وت ��د، ���� ����� �� ز����� ا�� ����ی

���ا�� ������. �� ا�� ��ا در ��� ������ ا�� �� ا��وز ����� و ��دا از ���

���و��، ���ر ���� در ��� ����، ای ������ن.» (��� ۶ آ��ت ۲۸ �� ۳۰).

��او�� �����ا�� ����ی ���ا را ����� ��ده و آ��� را �� ر����ی ز����� آرا���

ا��. ���� از ا�� ���� ���ی �� روزه دار��، ا�� ��او�� آ��� را ��� �� ��� ���� و

������ی ��� �����. ��ا�� �� ا���ن را �� ����� ���� آ����، ���� از ا�� ���� ��

ا���ن ���� �����. ���� �� ����� و ا��رز��ی ��د �� �� ����� ����� �� ���ان

������ و �� و ��د�� و ������� �� ��د راه �����.

��او�� ����ا�� ��ز��ا�� در ������� و آرا�� ز���� ����. از او ا���� ��ده

و �� او ���� دا��� �����. ���� ������: «�� �����ی ��د �� ����ارم و ���وم. ا��

���� آرا�� ��� و دل ا��. آرا��� �� �� �� �� �����، ����� آرا�� د���،



���وام و زود��ر ����. �� آ��ده ���� ����� و �����.» ، «ا�� را ���� �� �� ���

از ��دی ���� ����. ���، �� ���ر از ���� ��د��.» (����� ۱۴ آ�� ۲۷ و ۱۵ آ�� ۱۱).

��دی ���� از ��د��ا��، ����� و ��را��. ��د ��د��اه ���اره د��ره ا��وه و

������ ا��. ���� در ���� �� ��او�� ��دی دا�� و ا��ی و��د دارد. ا����اران

���� �� �� �� ��و��، ��ون ����ا ���ا��� ���� و ��و�� ��ارد �� �� ���� ا��ل ��

�����، ���ان �����. ���� �� ���� �� ��د���ی آ���� ا�� �� ����ا��� �� د�������ی

ا�� د��� ���وز ����.

������ن در ا�� ���ن ��� �� ��� ��� و ���ر�� در ��ره ����، ��دی و آرا��

��ا��� ����، ز��ا ��ر ���� �� آ��ن ���� دارد و �� ���� �� در ز���� �����ار��،

ا���ن را �� ���� ��د��� ����� و ���� از �� ز���� ��� ���� وی ��ا��� ��د.

�� ���� �� �����ار�� �� راه ��� و آرا�� ��د��� ������. ا��ن و �����ن ��

��او�� را از د�� �����. در ا��ن و ���� �� ��او�� ���� و ا���ار ��ده و ����

از �� ز���� ا���وار ����� ز��ا «�� �� ��ل، ��او�� �� را ��� ��ده ا�� و ��ای

����� �� را ��ری ��ا�� داد.» (اول ������ ۷ آ�� ۱۲). ������ ا��ل ��او�� را در

آرا��� �� �� �� ��� ��ده و �� را از د�� ا����� ���ت داده، ���اره ���د آور��.

������ ��� را���ن او را ���اره در ا���ر��ن ��زه ����. �� او �������� �� ا����ی ��

را ��ک ��ده و �� را از درد و ر�� ���ت داد. �� او �� ��س و ���ا����ی �� را ��دا�� و

���� ا������ت �� را ����ف ��د. ���� و ���� در �������� �� ��او�� �� �� ���

��ده، ����ا�� در ادا�� راه ز����، در ����رد �� ����ت و ����� �� را ��ی و ا���ار

��زد. ��� از ر���ن ز��ن آ�� و ����ن ��ر ���ن، �� آ���ه ��������. �� ���� در ��ره

آ���ه �� ����� ��� ����� ����از�� و ������ «������� �� درواز���ی آ����

����ر ��د و �� و��� ز��ه ا�� از ��ر�� ����� ���دد.» (����� ۳۳ آ�� ۲۵). ������

و ����ت ���� �� از ���� ���� �� ��او�� �� ��� ��ا�� ��د. �� ���� و�����

را �� ��او�� �� �� ���ل ��ده، �� ���� و��د ا���م د��� و ا��ن دا��� ����� ��

�� �� ��� آ�� ��ت ���� ��ای ������ �� آن ��� ��� ��ا�� ��د��.

درواز���ی آ��ن ��� �� از د���ی ��ای ����ش ��ز��ان ��او�� ���ده ��ا���

�� و د��ی ��� ��د��ه ��ل ����ن ���� ای د����� �����ی ��ز��ان ��د را ��

��ا�� ���� �� «آ���ه �� ���ان ��د��ه، �� ����� �� در ��ف را�� �� ��ار دار��،

��ا�� ���: ������ ای ����ان! ������ �� �� را در ����ت ��ا ���� ��دا��. ������

�� از آ��ز آ����� د��� ��ای �� آ��ده ��ه ��د.» (��� ۲۵ آ�� ۳۴). آ���ه ���ت

������ن، �� �����ی �� ���� ��ا���ن آ��ده ��ده، وارد ������. در آ��� ��� ا���ن

���، درو���، ������ و ����ک ������ آ��ن ���ا�� ��د ���� �� ����� �� �� ���

��ا �� ����ن ���وز ��ه و ���� ���� ��������، ���ک ��ا��� ��د. �� ����

���� �� ���ه، �� ���� ���ر و ������ �� وا��� ��ن ���� ���� ��ه و ��ک



����دد. ����������ن ��ا��� ��ر ����، در������ از ��ر��� ��ا��� �� و ز�����

آ���، ���ت ���� ����، ���ت و ����� آ��ن ��ا�� ��. ا���ن �� دور از �� ����

���ه و �ارت، در ���ر ��� ��� ��او�� ��ا��� آ�� و �� ������ن در ����ت ا���

���� ��ا��� ��. ���� آ���� ز��� و �� ���ه ��ای آ��ن �� ���ت ��������، ���� ��ه

ا�� «��ای �� �� ������ی دارد ا�� ��م د��� را دا��� ����� و�� ز���� ��و�� را از

د�� �����.» (��� ۱۶ آ�� ۲٦).

���� ا�� ا��وز ����� در ا�� ���ن ���� �����، �� ا�� و��د از ��وت و ��ا���

����ردار ��ا��� ��د �� ���ن ���� �� آ��ن ���ا�� �����. ���� �� از ��� ���ه آزاد

و ����� ��د�� �� ���� ا����اد��ی ���� �� ��ای ���� �� ��ا و�� آن ��د��ه

ا�� ارز�� �� ������ �� دارد. و ����� آن ��ن ���ت �����، در ���ر ��او�� و

������ن ���س و�� و ��دی ��ا�� ��د. ��دی ����� �� در آن �ود�� و ����

��ی ������ی ������� �َ��ّ� ��ا��� ��د��.
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